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Streszczenie

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wpltywu werbalizacji na jako$¢ zapamietywania nie-
werbalnego materialu badawczego przez dzieci w réznych grupach wiekowych oraz prezenta-
cja analiz materiatu zebranego i opracowanego w toku badan. Intencja autorki bylo réwniez
sprawdzenie, ktéry typ analizowanego materialu obrazkowego jest najbardziej produktywny
i reprezentatywny.
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Does verbalisation of a non-verbal material affect its memorisation? — Research approach

Abstract

The aim of this paper was to present and analyze research material, gathered and developed by
the author, that shows the impact on the quality of verbalization on memorizing a non-verbal
material, by children in different age groups. The intention of the author was also checking
which type of picture material proves to be the most productive and representative.

keywords: memory, psycholinguistics, verbalization, memory development

Wprowadzenie

Kodowanie pamieciowe jest zbiorem operacji, ktore wiaza si¢ z przeksztalce-
niem informacji w forme wlasciwg dla danego systemu pamigciowego. Wyste-
puje ono na réznych stopniach przetwarzania informacji i wiaze si¢ zazwyczaj
z pewna selekcjg, organizowaniem oraz dopasowaniem informacji do danych
juz wczesniej w pamiegci zmagazynowanych (za: Chlewinski i in. 1997).
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Czynnosci podejmowane podczas kodowania wptywaja na to, jakie rodzaje infor-

macji i w jakiej formie bedg reprezentowane w pamieci, jak bedzie mozna uzyskaé

do nich dostep, jakie procesy beda skuteczne podczas wydobywania (...). Zapa-

mietywanie zwykle wiaze si¢ z jakas$ forma aktywnosci. Kiedy chcemy zapamiegtaé

co$ na dluzej (...), to nie pozostajemy bierni, lecz podejmujemy jakie$ dziatanie
(Jagodzinska 2008: 235-236).

Chcac zakodowaé dane informacje, wykorzystuje si¢ pewnego rodzaju formy
aktywnosci, wérod ktérych mozna wyréznic:
1. Powtarzanie - jest to ,,aktywnos$¢ podejmowana w celu przyswojenia
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i utrwalenia tre$ci w pamigci; polega na wielokrotnym odbiorze lub od-
twarzaniu materiatu” (Jagodzinska 2008: 236). Strategia ta jest zwykle
niezbedna w procesie przyswajania i utrwalania w pamieci obszernego
materialu.

Organizowanie - ,nadawanie materiatowi ukladu utatwiajacego przy-
swojenie, odpowiadajacego strukturom poznawczym podmiotu” (Ja-
godziniska 2008: 241). Inaczej moéwiac, uczacy si¢ poszukuje zwigzkdw,
pewnych punktéw wspolnych pomiedzy danymi tresciami. ,,Organizo-
wanie moze si¢ opiera¢ na réznego rodzaju relacjach: na przynaleznosci
elementéw do wspdlnych kategorii, na podobienstwie zewnetrznym,
zwigzkach przyczynowo - skutkowych, nastepstwie czasowym” (Jago-
dzinska 2008: 241).

. Elaboracje - pewnego rodzaju opracowywanie materialu. ,Polega na

analizie nowych informacji w kontekscie wczesniej przyswojonych tre-
$ci, poglebianiu zrozumienia i wytwarzaniu powigzan z szerokim syste-
mem wiedzy. Wymaga glebszych poziomdéw przetwarzania informacji
(Jagodzinska 2008: 247).

. Wyobrazenia - ,wprowadzanie elementoéw obrazowych do pamigci ma-

terialu stownego” (Jagodzinska 2008: 245). Stowa, ktére majg duza war-
tos¢ wyobrazeniows, sg tatwiej zapamietywane. Co wigcej, wytwarzanie
wyobrazen zwigksza koncentracje uwagi na zapamietywany material
i wiaze si¢ z dokladniejszym przetwarzaniem informacji.

Werbalizacja - ,,nadawanie okreslen stownych postrzeganym tresciom
niewerbalnym (przedmiotom, sytuacjom, obrazom itp.), nazywanie,
opisywanie” (Chlewinski i in. 1997: 212-213).
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Werbalizacja — opisywanie zjawisk niewerbalnych

Kazdy cztowiek ma w sobie pewng tendencj¢ do okreslania percypowa-
nego przedmiotu za pomoca stéw. Dokladnos¢ owego opisu jest znaczaca,
poniewaz wplywa ona na ilos¢ i jakos¢ zapamigtywanych informacji. Ponad
to ,(...) cztowiek dokonujgc spontanicznie werbalizacji, wykorzystuje swe
doswiadczenie i wiedze na temat spostrzeganych przedmiotéw. Gdy posiada
duze doswiadczenie, formuluje zazwyczaj okreslenia tak, by ich funkcja wy-
odrebniajaca miala charakter jak najbardziej ogdlny i nie ograniczata si¢ do
przypadkowej sytuacji aktualnej w czasie spostrzegania (zapamietywania)”
(Wlodarski 1985: 99). nalezy zaznaczy¢, iz werbalizacja wplywa na zjawisko
wybiérczodci pamigci — zapamietane jest to, co bylo wezesniej nazwane, inaczej
mowiac: spelnia funkcje wyodrebniajaca: ,,to co zostalo wyodrebnione przez
stowa, szczegdlnie wtedy, gdy tresci sa zlozone i réznorodne, zapamigtywane
jest szybciej i trwalej” (Wlodarski 1968: 20). ,Wyodrebnienie dokonujace sie
z udzialem stéw dotyczy jednak nie tylko przedmiotu biezacych spostrzezen.
Odnosi sie ono réwniez do sytuacji minionych; aktualizuja si¢ wowczas obrazy
pamigciowe zgodne z desygnatami stow” (Wlodarski 1985: 98). Werbalizacja
skutkuje wigksza trwaloscig zapamietanych bodzcow. Gdy proces werbalizacji
taczy si¢ z powtarzaniem, wowczas uczenie si¢ staje si¢ procesem szybszym.
Stopien werbalizacji materiatu zalezy od:

1. Wieku - dziecko posiadajace male doswiadczenie, werbalizujac swo-
je spostrzezenia wzrokowe, bedzie najczesciej uzywalo okreslen stow-
nych, ktére odnosi¢ si¢ beda wylacznie do ukladu aktualnego. Wraz
z wiekiem jednak wzrastal ,wplyw jaki wywieraja stowa wyodrebnia-
jace z pozniejszego ukladu obraz zapamietany (...). Na skutek zmian
ontogenetycznych wzrasta rowniez w okresleniach formutowanych
przez dzieci stopien wyodrebnienia zapamietanego obrazu” (Wlodar-
ski 1985: 128).

2. Prawidlowego/zaburzonego rozwoju umystowego — u dzieci prawidlo-
wo sie rozwijajacych, wplyw stéw w procesie postrzegania jest wigkszy
niz u dzieci uposledzonych umystowo.

Badaniem roli, jaka odgrywa werbalizacja w procesach pamigciowych

u najmlodszych, szeroko zajal si¢ Ziemowit Wtodarski wraz ze swoim zespo-
tem badawczym. Eksperyment opieral si¢ na pokazie dwuznacznych obrazéw,
podczas ktorego wypowiadano stowo okreslajace dokladny ksztalt przedsta-
wiony po6zniej na jednym z dwdch obrazéw jednoznacznych:
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Ryc. 1. Przykfad ksztattéw uzytych w eksperymencie (za: Wtodarski 1968)

Y Y v vy v 979X

WIDLY ksztatt KIELISZEK
ksztatt dwuznaczny ksztatt
jednoznaczny jednoznaczny

W trakcie eksperymentu przebadano prawie 500 dzieci w wieku od 4,0-
14,6. Okazalo si¢, ze osoby badane poproszone o wskazanie ksztaltu wczesniej
im prezentowanego, wybieraly ksztalty jednoznaczne, kierujac si¢ zwerbali-
zowanymi wskazéwkami eksperymentatora. Jezeli na przykltad otrzymaly one
stowny komunikat, ze to, co widzg jest kieliszkiem, wowczas ich wybor padat
na jednoznaczny obrazek. Jesli natomiast eksperymentator twierdzil, ze na
obrazku jest widelec, wowczas wybor byt odmienny. W podsumowaniu wy-
nikéw badan stwierdzono, ze ,,obrazy i stowa s3 odmiennymi rodzajami bodz-
cow, ktore w percepcji wspolwystepuja ze sobg. Wspolwystepowanie wynika
zaréwno z natury otaczajacego nas $wiata, jak tez ze spontanicznej tendencji
do werbalizowania spostrzezen obrazowych oraz wyobrazania sobie przedsta-
wien stownych” (Jagodziniska 2008: 244).

Przedstawione w dalszej czesci tegoz artykulu badania, cho¢ oparte w du-
zej mierze na psychologicznych aspektach (ludzka pamiec), tycza sie przede
wszystkim zjawisk jezykowych. Analizy te autorka oparta na przeswiadczeniu,
iz wykorzystanie formy aktywnosci, jaka jest werbalizacja, w procesach maja-
cych lokalizacje w obrebie pamieci dlugotrwalej, przy zalozeniu, ze prawidto-
wo okresla ona przedmiot percepcji, sprzyja zapamietywaniu danych informa-
cji o charakterze niewerbalnym. W tym miejscu nalezy postawi¢ pytania, ktore
organizowaly proces badawczy oraz wyznaczaly gléwne cele poznawcze:

= Czy werbalizacja ma wplyw na podniesienie wynikow zapamietywania ma-
terialu obrazowego u dzieci?

= Jezeli tak, to w jakim stopniu i w jakiej sytuacji: czy wowczas gdy prezenta-
cja poprzedzona jest nazywajacym komentarzem stownym, czy wtedy, gdy
komentarz nastepuje po prezentacji?

= Jaki wplyw na zapamietywanie ma rodzaj prezentowanego materiatu?

= W jaki sposob ukfadajg sie zalezno$ci pomiedzy miejscem komentarza
stownego w prezentacji, a rodzajem materialu?
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Charakterystyka grupy badawczej

W badaniach wzieto udzial osiemnascioro dzieci w wieku od 5 do 11 lat,
ktdre uczeszczaja do publicznych placdwek oswiatowych (przedszkole, szkota
podstawowa) na terenie miasta Krakowa. Badani zostali podzieleni na trzy gru-
py wiekowe, liczace po szes¢ 0séb (3 dziewczynki i 3 chtopcow). Dzieci, uczest-
niczace w badaniu, zostaly wylonione sposréd innych uczniéw danych klas/
grup przez wychowawcow (kryterium wyboru stanowito brak orzeczen o dys-
leksji, dysgrafii czy dysortografii — w przypadku uczniéw ze szkoly podstawowe;j
oraz ,dobre funkcjonowanie dziecka” - w przypadku grup przedszkolnych').
Wszystkie dzieci biorgce udzial w eksperymencie byty w normie intelektualne;.

Przebieg badan

Dla kazdej z trzech grup wiekowych przebieg badania, jak i uzyte materiaty,
byty tozsame. W pierwszej kolejnosci nawigzywano krotka rozmowe z bada-
nym, podczas ktorej osoba wykonujaca badanie opisywata badanemu przebieg
eksperymentu (na przyklad: Za chwile pokazg ci kilka obrazkow, a twoim zada-
niem bedzie zapamigta¢ ich jak najwigcej). Instrukcje stowna dostosowywano
do wieku poszczegélnych oséb. Kazdy eksperyment skladat si¢ z trzech prob
- taki rozklad zalezny byt od specyfiki materiatu. Sktadaty sie¢ na niego obrazki
tematyczne w trzech wariantach: kolor (rzeczywiste), negatyw i pozytyw.

1

! Dzieci przedszkolne biorgce udzial w badaniu — wedtug opinii wychowawczyn - byly ko-
munikatywne, nie baly si¢ nowych sytuacji, dobrze sobie radzily z wymaganiami stawianymi
w ramach programu nauczania w przedszkolu.
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W obrebie kazdego z wariantéw badany mial zapamigta¢ sekwencje pieciu
obrazkéw w trzech sytuacjach pokazu:

1. Bez werbalizacji ze strony eksperymentatora.

2. Z werbalizacja nazwy przed pokazem obrazu.

3. Z werbalizacja nazwy po pokazie obrazu.

Obrazki z kazdej z grup w kolejnych pokazach nie ulegaly zmianie, jed-
nak by maksymalnie zmniejszy¢ prawdopodobienstwo lepszego zapamie-
tywania poprzez proces uczenia si¢ przez powtarzanie, za kazdym razem
osoba badana zapamieta¢ musiata inng sekwencje danej grupy obrazkdow.
Otrzymane wyniki zapisywane byly na karcie wynikéw, stworzonej przez
autorke na potrzeby omawianych badan. Dodatkowo po kazdym ukonczo-
nym eksperymencie pytano dzieci o ich subiektywne wrazenia zwigzane
zarowno z charakterem materiatu (kolorowe, czarno-biate), jak i z sytuacja
eksperymentalng, np.:

= Czy ktore$ z obrazkéw byly fatwiejsze lub trudniejsze od pozostatych?
* Kiedy lepiej ci si¢ zapamigtywalo: kiedy nazywalam obrazki, czy wtedy gdy

nic nie mowitam?

Analiza wynikéw

Analizie poddano 162 sekwencje pamigciowe, ktore otrzymano w bada-
niach osiemnasciorga dzieci. Przeprowadzajac eksperyment, jak i analizujac
jego wyniki, brano pod uwage cztery kryteria:

1. Nazywanie (werbalizacja) pokazywanych obrazéw lub jego brak.

2. Typ przedstawianego materiatu (kolor, pozytyw, negatyw).

3. Liczbe zapamietanych elementéw (maksymalnie 5 w kazdej sekwencji).

4. Kolejno$¢ odtwarzania przez dzieci zapamigtanych obrazow.

| grupa badawcza

Pierwsza grupe badawcza stanowili uczniowie klasy piatej, uczeszczajacy
do szkoly podstawowej w krakowskiej dzielnicy Bronowice. Otrzymane wyni-
ki z tej czesci eksperymentu ukazujg trzy ponizsze tabele:

Okazuje sie, ze material kolorowy nie stanowit dla pigtoklasistow zZadnego
problemu, poniewaz w kazdej probie zostato zapamigtanych 100% elementow.
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Tab. 1. llo$¢ zapamietanych elementéw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i btedéw w sytuacji braku
werbalizacji podczas pokazu materiatu eksperymentalnego w rdznych wariantach

llo$¢ poprawnie [lo$¢ elementow
Sposoh ; b zapan?ietany’ch niezaparlnietanych Razem
prezentowania yp materiaiu elementéw (ogdtem) (ogdtem)
liczba % liczha % L %
brak werbalizacji obrazki kolorowe 30 100 0 0 30 | 100
nazw podczas obrazki w pozytywie 26 86,7 4 133 30 | 100
pokazu obrazki w negatywie 25 83,3 5 16,7 30 | 100

Tab. 2. llos¢ zapamietanych elementéw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i bteddw w sytuacji werbalizacji nazw
przed pokazem materiatu eksperymentalnego w réznych wariantach

llo$¢ poprawnie [lo$¢ elementow
Sposéb ) zapamietanych niezapamietanych Razem

prezentowania Typ materiatu elementéw (ogétem) (ogotem)
liczba % liczha % L %
obrazki kolorowe 30 100 0 0 30 | 100

balizacj
WerbalzadaazW [ ki w pozytywie 30 100 0 0 30 | 100
przed pokazem

obrazki w negatywie 30 100 0 0 30 | 100

Tab. 3. llos¢ zapamietanych elementdw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i bteddw w sytuacji werbalizacji nazw
po pokazie materiatu eksperymentalnego w réznych wariantach

Ilo$¢ poprawnie llos¢ elementow
Sposéh ' zapamietanych niezapamietanych Razem
prezentowania Typ materiatu elementow (ogétem) (ogétem)
liczba % liczba % L %
obrazki kolorowe 30 100 0 0 30 | 100
werbalizacanazw | ook w pozytywie 30 100 0 0 30 | 100
po pokazie

obrazki w negatywie 30 100 0 0 30 | 100

Réznice pojawiajg si¢, wowczas gdy przedstawione obrazki maja cha-
rakter pozytywu lub negatywu. Odpowiednio, gdy proces zapamigtywania
odbywal si¢ w sytuacji samego pokazu (bez werbalizacji nazw), liczba zapa-
mietanych elementéw w pozytywie wyniosta 26 (86,7%), a w negatywie 25
(83,3%). Kiedy do pokazu eksperymentator dotaczyt werbalizacj¢, wowczas
jakos¢ zapamietywania wzrosta do 100% na obydwu materiatach. Analizujac
wyniki, nie zauwazono réznicy pomiedzy werbalizacjg nazw przed pokazem
a po pokazie. Widocznym jest, iz wlaczenie werbalizacji w eksperymen-
cie dalo lepsze wyniki ogolnego zapamietywania elementéw w postaci
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negatywow i pozytywow. Rowniez subiektywne odczucia samych badanych
potwierdzajg te zaleznos¢. Pigtoklasisci jednoglo$nie stwierdzili, ze lepiej za-
pamigtywalo im sie w sytuacji, gdy eksperymentator nazywal pokazywany
material. Pytani natomiast o trudnosci wynikajace z charakteru graficznego
materialu stwierdzali, ze najtrudniejsze do zapamietania okazaty sie obrazki
W pozytywie.

Analiza uwzgledniajagca kolejnos¢ odtwarzania materialu, wykazujgca
mozliwo$ci pamieci sekwencyjnej uczniow, zostala przedstawiona w tabeli 4.

R — oznacza tgczng liczbe 0s6b
L - oznacza liczbe wszystkich elementow

Tab. 4. Wptyw werbalizacji (lub jej braku) na kolejno$¢ odtwarzania materiatu

Brak werbalizacji Werbalizacja przed pokazem Werbalizacja po pokazie
Kolejnos¢ odtwarzania Kolejnos¢ odtwarzania Kolejnos¢ odtwarzania
materiatu materiatu materiatu
. (liczba 0s6b, ktéra podata (liczba os6b, ktéra podata (liczba 0s6b, ktéra podata
Typ materiaiu odpowiednig liczbe R odpowiednig liczbe R odpowiednia liczbe R
elementow we whasciwej elementéw we wiasciwej elementow we whasciwej
kolejnosci) kolejnosci) kolejnosci)
S5el|4el|3el|2el| Tel | L |5el|4el|3el|2el| 1el| L |5el|4el|3el|2el| Tel| L
obrazki o g oo | [ 3ol lo| [s]|olol1]o
kolorowe
obrazkd 4o 1 e lefolololole|s|olaolalole
w pozytywie
obrazkiw | ) 3 1 3 b Lo | [alo|2]o|o| |eflofolo]o
negatywie

Dane umieszczone w tabeli prezentujg réwniez ponizsze wykresy, dzigki
czemu mozliwe jest poréwnanie sytuacji eksperymentalnych.

Analiza prezentowanych ponizej danych, ktére dotycza liczby elementéow
zapamietanych w okreslonej kolejnosci, pokazuje podobnie, jak analiza wyni-
kow wezesniejszych, ze zjawisko werbalizacji odgrywa role pozytywna, gdy
sytuacja eksperymentalna dotyczy obrazkéw w negatywie i pozytywie. Na
materiale kolorowym zanotowano tendencje spadkowa.
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Materiat kolorowy
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NEUROLINGWISTYKA PRAKTYCZNA 2016 nr2  ISSN 2450-5072 81



(ZY WERBALIZACJA MATERIAtU O CHARAKTERZE NIEWERBALNYM MA WPEYW NA JEGO ZAPAMIETANIE? — UJECIE BADAWCZE

Il grupa badawcza

Druga grupe badawczg stanowili uczniowie klasy trzeciej, uczeszczajacy do
tej samej placowki oswiatowej. Wyniki, ktdre zostaly otrzymane z tej czesci
eksperymentu, przedstawione zostaly w trzech ponizszych tabelach:

Tab. 5. llos¢ zapamietanych elementéw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i btedéw w sytuacji braku
werbalizacji nazw podczas pokazu materiatu eksperymentalnego w rdznych wariantach

llo$¢ poprawnie [lo$¢ elementow
. zapamietanych niezapamietanych Razem
Sposth Typ materiatu 6 6 6
prezentowania yp elementow (ogdtem) (0g6tem)
liczba % liczha % L %
o obrazki kolorowe 28 93,3 2 6,7 30 100
brak werbalizacji
nazw podczas obrazki w pozytywie 23 76,7 7 233 30 | 100
pokazu i i
obrazki w negatywie 30 100 0 0 30 | 100

Tab. 6. llos¢ zapamietanych elementdw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i bteddw w sytuacji werbalizacji nazw
przed pokazem materiatu eksperymentalnego w réznych wariantach

llo$¢ poprawnie [lo$¢ elementow
Sposéh ) zapamietanych niezapamietanych Razem

prezentowania Typ materiatu elementow (ogdtem) (0g6tem)
liczba % liczha % L %
obrazki kolorowe 29 96,7 1 33 30 | 100

werbalizacja nazw . .
obrazki w pozytywie 29 96,7 1 33 30 | 100
przed pokazem

obrazki w negatywie 30 100 0 0 30 | 100

Tab. 7. llo$¢ zapamietanych elementéw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i bteddw w sytuacji werbalizacji nazw
po pokazie materiatu eksperymentalnego w rdznych wariantach

llo$¢ poprawnie llos¢ elementéw
$posth zapamietanych niezapamietanych Razem
prezentowania Typ materiatu elementéw (ogotem) (ogétem)
liczba % liczha % L %
obrazki kolorowe 29 96,7 1 33 30 100
werbalizacja nazw - -
po pokazie obrazki w pozytywie 30 100 0 0 30 | 100
obrazki w negatywie 29 96,7 1 33 30 100

Trzecioklasisci, podobnie jak ich starsi koledzy, nie mieli wigkszych proble-
moéw z zapamietaniem sekwencji ztozonych z obrazkéw kolorowych. Najwiek-
sze réznice widoczne byly w sekwencjach opartych na materiale o charakterze
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pozytywu. W sytuacji samego pokazu (bez werbalizacji nazw), liczba wszyst-
kich zapamigtanych elementéw wyniosta tylko 23 (76,7%). Wéowczas, gdy do
pokazu dolaczyta werbalizacja, proces zapamigtywania okazal si¢ bardziej
efektywny — wyniki procentowe oscylowaly wokét 100%. Co ciekawe, wyniki
badan na materiale o charakterze negatywéw pokazujg, ze w badanej grupie
nie bylo trudnosci z zapamigtywaniem tychze sekwencji, tym samym nie za-
uwazono réznic pomiedzy sytuacja samego pokazu, a poparcia tegoz pokazu
stowem wypowiadanym przez eksperymentatora.

Analizujac wyniki, nie zauwazono znaczacych réznic miedzy werbalizacja
nazw przed pokazem, a werbalizowaniem ich po pokazie. W grupie trzecio-
klasistow najlepsze wyniki, tyczace si¢ pozytywnego wplywu werbalizacji
na zapamietywanie, odnotowano w prébach, ktore opieraly sie na obraz-
kach o charakterze pozytywow. Badani uczniowie z trzecich klas rowniez
jednogto$nie stwierdzili, iz lepiej zapamigtywalo im si¢ wowczas, gdy ekspe-
rymentator werbalizowal pokazywany material. Zapytani z kolei o trudnosci,
wynikajace z charakteru graficznego materiatu stwierdzali, ze trudniejsze do
zapamigtania sg obrazki w pozytywie i negatywie. Patrzac natomiast na kolej-
nos¢ odtwarzania danego materiatu, czyli biorac pod uwage mozliwosci pamieci
sekwencyjnej u uczniéw klas trzecich, wyniki przedstawiajg sie nastepujaco:

Tab. 8. Wptyw werhalizacji (lub jej braku) na kolejno$¢ odtwarzania materiatu

Brak werbalizadji Werbalizacja przed pokazem Werbalizacja po pokazie

Kolejnos¢ odtwarzania Kolejnos¢ odtwarzania .y .

) - Kolejnoé¢ odtwarzania
materiatu materiatu .

(liczba os6b, ktéra podata (liczba 0sdb, ktéra podata materiafu
Typ materiatu . R e R (liczba 0s6b, ktdra podata R

odpowiednig liczbe odpowiednig liczbe o )

) A ) e odpowiednig liczbe elementow

elementow we whasciwej elementow we whasciwej S

L s we wiasciwej kolejnosci)
kolejnosci) kolejnosci)

S5el|4el|3el|2el| Tel | L |5el|4el|3el|2el| Tel| L |5el |4el|3el|2el | Tel | L
obrazki 1o gl | o | [ 3ol 2] |1]o]2]o]3
kolorowe
obrazki 1o o el o6l 3ol ol 1|6
w pozytywie
obrazkiw -1 g Lo Lo | [ s|o1lolo 4lofol2]o0
negatywie

Dane umieszczone w powyzszej tabeli zostaly przedstawione réwniez w for-
mie trzech wykresow, aby latwiej bylo poréwnywac sytuacje eksperymentalne.
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Materiat kolorowy
6
— 5
b
% 4
o 3
E : I
-1
0 1| m
5 elementéw 4 elementy 3 elementy 2 elementy 1 element
liczba zapamigtanych elementéw w prawidtowej kolejnosci
M Brak werbalizacji B Werbalizacja przed pokazem u Werbalizacja po pokazie
Materiat w pozytywie
6
—_5
3
E 4
© 3
E 3 .
=
o - .
5 elementéw 4 elementy 3 elementy 2 elementy 1 element
liczba zapamietanych elementéw w prawidtowej kolejnosci
M Brak werbalizacji M Werbalizacja przed pokazem H Werbalizacja po pokazie
Materiat w negatywie
6
- 5
o
2 4
3
© 3
E : I
-1
0 —
5 elementow 4 elementy 3 elementy 2 elementy 1 element
liczba zapamigtanych elementéw w prawidtowej kolejnosci
M Brak werbalizacji B Werbalizacja przed pokazem i Werbalizacja po pokazie

Analiza powyzszych danych pokazuje, podobnie jak dane wczesniejsze,
ze podczas zapamietywania elementow w okreslonej kolejnosci, zjawisko
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werbalizacji odgrywa role pozytywna, gdy sytuacja eksperymentalna doty-
czy obrazkow w pozytywie. Na obrazkach kolorowych i w negatywie zanoto-
wano tendencj¢ odwrotna.

Il grupa badawcza

Trzecig grupe badawcza stanowili wychowankowie przedszkola publicz-
nego mieszczacego si¢ na terenie dzielnicy Stare Miasto w Krakowie. Grupe
stanowily dzieci w wieku 5 lat. Wyniki, ktdre zostaly otrzymane z tej czesci
eksperymentu, przedstawione zostaty w trzech ponizszych tabelach:

Tab. 9. llos¢ zapamigtanych elementdw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i bteddw w sytuacji braku werbalizacji
nazw podczas pokazu materiatu eksperymentalnego w réznych wariantach

llo$¢ poprawnie [lo$¢ elementow
Sposob ) zapamietanych niezapamietanych Razem
prezentowania Typ materiatu elementow (ogétem) (ogétem)
liczba % liczha % L %
brak werbalizaji obrazki kolorowe 24 80 6 20 30 | 100
nazw podczas obrazki w pozytywie 17 56,7 13 433 30 | 100
pokazu obrazki w negatywie 19 63,3 1 36,7 30 | 100

Tab. 10. llos¢ zapamigtanych elementéw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i btedéw w sytuacji werbalizacji
nazw przed pokazem materiatu eksperymentalnego w rdznych wariantach

llo$¢ poprawnie [lo$¢ elementow
Sposéb ) zapamietanych niezapamietanych Razem
. Typ materiatu i ; ,
prezentowania elementdw (ogdtem) (ogdtem)

liczba % liczha % L %

werbalizacja obrazki kolorowe 26 86,7 4 133 30 | 100
nazw przed obrazki w pozytywie 26 86,7 4 133 30 | 100
pokazem obrazki w negatywie 27 90,0 3 10 30 | 100

Dla najmlodszej grupy badawczej przedstawione zadania okazaly si¢ pro-
blematyczne juz na poziomie materialu kolorowego. Przy braku werbalizacji
ogoétem zapamigtane zostaly 24 obrazki (80%). Kiedy natomiast pojawilo sie
stowne nazywanie materiatu, w obydwu prébach zapamietywanie polepszylo
sie do 26 obrazkdéw (86,7%).
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Tab. 11. llos¢ zapamigtanych elementéw (bez uwzglednienia ich kolejnosci) i btedéw w sytuacji werbalizacji
nazw po pokazie materiatu eksperymentalnego w réznych wariantach

[lo$¢ poprawnie llo$¢ elementow
Sposéb ‘ Typ materialu zapan’\igtanylch niezaparlnietanych Razem
prezentowania element6w (ogdtem) (ogdtem)
liczba % liczba % L %
obrazki kolorowe 26 86,7 4 133 30 | 100
werbalizacja nazw - -
po pokazie obrazki w pozytywie 29 96,7 1 3,3 30 100
obrazki w negatywie 28 93,3 2 6,7 30 | 100
Tab. 12. Wptyw werbalizaji (lub jej braku) na kolejnos¢ odtwarzania materiatu
BRAKWERBALIZAC)I WERBALIZACJA PRZED POKAZEM |  WERBALIZACJA PO POKAZIE
Kolejnos¢ odtwarzania Kolejnos¢ odtwarzania Kolejnos¢ odtwarzania
materiatu materiatu materiatu
' (liczba 0s6b, ktdra podata (liczba 0s6b, ktéra podata (liczba os6b, ktdra podata
Typ materiatu odpowiednia liczbe R odpowiednig liczbe R odpowiednig liczbe R
elementéw we wasciwej elementéw we whasciwej elementow we whasciwej
kolejnosci) kolejnosci) kolejnosci)
Sel{4el|3el|2el| Tel | L |5el|4el|3el|2el| Tel| L [5el|4el|3el|2el|Tel| L
obrazki g g g | ool 3 21| [1]o]1]o]4
kolorowe
obrazki o g o | s {1 ]o]o 2362 1]o]1]2]s
W pozytywie
obrazkiw 1o 1y g | 2{oflv]o] 3| Jolol1|2]3
negatywie

Material w pozytywie i negatywie przysporzyl badanym jeszcze wie-
cej klopotéw. Ta czes¢ eksperymentu najlepiej ukazala zaleznosci pomiedzy
werbalizacja a zapamietywaniem. W sytuacji samego pokazu (bez werbaliza-
cji nazw) liczba wszystkich zapamietanych elementéw wyniosta odpowiednio:
17 obrazkéw (56,7%) w pozytywie i 19 obrazkéw (63,3%) w negatywie. W po-
zostatych probach pokazu, juz z udziatem werbalizacji, zapamietywanie oka-
zalo si¢ duzo bardziej efektywne, odpowiednio: 26 obrazkéw (86,6%) w pozy-
tywie i 27 obrazkéw (90%) w negatywie — gdy werbalizacja nastepowala przed
pokazem oraz 29 obrazkéw (96,7%) w pozytywie i 28 obrazkéw (93,3%) w ne-
gatywie, gdy werbalizacja nastepowala po pokazie. U przedszkolakéw naj-
wyzszy wskaznik zapamietywania odnotowano w sytuacji, gdy eksperymen-
tator werbalizowal nazwy obrazkéw po ich pokazie. W grupie pieciolatkéw
zanotowano pozytywny wplyw werbalizacji we wszystkich typach mate-
rialu. Przedszkolaki pytane o trudnosci wynikajace z charakteru graficznego
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Materiat kolorowy
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liczba zapamietanych elementéw w prawidtowej kolejnosci
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Materiat w negatywie
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2 4
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@ 3
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—1
0 m
5 elementéw 4 elementy 3 elementy 2 elementy 1 element
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Materiat w pozytywie
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o
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-1
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materialu wskazywaly obrazki w pozytywie i negatywie. Dzieci stwierdzaty
réwniez, ze lepiej zapamietywalo im si¢ wowczas, gdy eksperymentator wer-
balizowal pokazywany materiat.

Obserwujac kolejno$¢ odtwarzania danego materialu, czyli mozliwosci
pamieci sekwencyjnej u pieciolatkow, wyniki zostaly przedstawione w tabeli 12.
Dane umieszczono réwniez w formie trzech wykreséw, aby tatwiej bylo po-
réwnywac sytuacje eksperymentalne.

Analiza prezentowanych powyzej danych pokazuje, ze podczas zapamiety-
wania obrazkow w okreslonej kolejnosci, podobnie jak w wynikach wczesniej-
szych, zjawisko werbalizacji odgrywa role pozytywna, gdy sytuacja ekspe-
rymentalna dotyczy obrazkow w negatywie i pozytywie.

Whioski

1. Badania wykazaly, ze wlaczenie do eksperymentu formy aktywnosci,
jaka jest werbalizacja, powodowalo lepsze wyniki zapamietywania ma-
terialu niewerbalnego u dzieci w kazdej grupie wiekowe;j.

2. Najlepsze wyniki potwierdzajace powyzsza teze uzyskano w probach
z uzyciem obrazkow w negatywie i pozytywie, ktore okazaly sie dla dzie-
ci duzo trudniejsze od obrazkéw kolorowych. Ta sytuacja moze wynikaé
z faktu, iz oprécz samego zapamietania dzieci musialy jeszcze ,,domy-
sli¢ si¢”, czyli zwerbalizowa¢ w umysle nazwe spostrzeganego desygnatu.
Kiedy natomiast zostal on okreslony jednoznaczng nazwa przez ekspe-
rymentatora, wowczas badani skupiali si¢ tylko i wylacznie na czynno-
$ci zapamietywania.

3. Uzyskane wyniki wpisuja sie¢ w rozwojowy model pamieci u dzieci. Naj-
stabiej poradzily sobie pigciolatki, ktore nie majg jeszcze opanowanych
strategii pamieciowych, natomiast u trzecio- i pigtoklasistow réznice nie
sg juz az tak znaczace. Wynika z tego, ze to wlasnie przedszkolaki naj-
bardziej potrzebowaly werbalizacji, aby ich zapamigtywanie bylo efek-
tywniejsze, natomiast u dzieci starszych niewatpliwie jest ona pomocna,
ale nie wydaje si¢ by¢ konieczng. Fakt ten potwierdza wypowiedz jedne-
go z uczniéw trzeciej klasy, ktory stwierdzil, ze najlepiej zapamietuje mu
sie wowczas, gdy kojarzy sobie obrazy ze $miesznymi wyrazami. Ozna-
cza to, ze uzywa juz bardziej zaawansowanych strategii pamigciowych,
podpierajac sie werbalizacja. Niewatpliwie uzyskane rezultaty w tym
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zakresie, zalezne s3 réwniez od indywidualnych zdolnosci uczniéw i ja-
kosci ich pamieci.

4. Bioragc pod uwage kryterium sekwencyjnosci zapamigtywanego ma-
terialu, nalezy stwierdzi¢, ze ogdlna tendencja, ktéra wynika z analizy
otrzymanych wynikow, jest wzrost zachowywania pierwotnej kolejno-
$ci, gdy wraz z pokazem wspdlwystepowala werbalizacja. Nie mozna
jednak uogélnic¢ tegoz stwierdzenia na wszystkie badane grupy i wszyst-
kie typy materiatu. Zalezno$¢ ta jest najlepiej widoczna, gdy pod uwa-
ge wziete beda obrazki w pozytywie i negatywie oraz gdy eksperyment
tyczyl si¢ bedzie dzieci najstarszych. Z zebranego materiatu badawczego
wynika, ze przedszkolaki skupialy sie najczesciej na zapamietaniu jak
najwiekszej liczby obrazkéw, przesuwajac na drugi plan kwestie kolej-
nosci. W tej grupie badawczej najbardziej widoczny byl réwniez efekt
$wiezosci — dzieci czesto jako pierwsze podawaly obrazki ktére zoba-
czyly jako ostatnie.

5. W badaniach nie stwierdzono réznic pomiedzy badanymi umiejetno-
$ciami a plcig badanych.

6. Zbiorcze poréwnanie zebranych wynikéw zostalo przedstawione na po-
nizszych wykresach:

Materiat kolorowy

5 /
45

3,5
2,5
15

0,5

SREDNIA 1LOSC ZAPAMIETANYCH OBRAZKOW

pigciolatki 3 klasa szkoty podstawowej 5 klasa szkoty podstawowej
GRUPY BADAWCZE

B Brak werbalizacji B Werbalizacja przed pokazem ® Werbalizacja po pokazie
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Materiat w pozytywie

o ~ w ol
U w s ow;

=
voe

SREDNIA ILOSC ZAPAMIETANYCH OBRAZKOW

o

pieciolatki 3 klasa szkoty podstawowej 5 klasa szkoty podstawowej
GRUPY BADAWCZE

® Brak werbalizacji B Werbalizacja przed pokazem = Werbalizacja po pokazie

Materiat w negatywie

SREDNIA 1LOSC ZAPAMIETANYCH OBRAZKOW

pieciolatki 3 klasa szkoty podstawowej 5 klasa szkoty podstawowej
GRUPY BADAWCZE

M Brak werbalizacji B Werbalizacja przed pokazem W Werbalizacja po pokazie

Powyzsze opracowanie graficzne unaocznia z jednej strony roznice w per-
cepcji typow materialu badawczego (kolor, negatyw, pozytyw), z drugiej
dysproporcje pomiedzy probami, gdzie nie wystapila werbalizacja, a tymi,
w ktorych ona nastapila (dysproporcje pomiedzy sytuacja werbalizacji eks-
perymentatora przed lub po pokazie materiatu sg zbyt mate by dokonywa¢
uogdlnien w tym zakresie).
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Zakonczenie

Ludzkie percypowanie $wiata jest nieodlacznie zwigzane z werbalizacja.
Okazuje sig, ze w procesach takich jak uczenie sie czy zapamietywanie, niemal
zawsze wspOlistnieja ze sobg tresci obrazowe i stowne. Drugie stanowig uzu-
pelnienie pierwszych i odwrotnie. Przeprowadzone badania potwierdzily te
tezy. Mialy one na celu sprawdzenie, w jakich sytuacjach i na jakim etapie roz-
woju dziecka, werbalizacja materialu obrazkowego przynosi najwicksze efekty.
Jednakowoz podkresli¢ nalezy fakt, iz badania wykonywane byly w stosunko-
wo matych grupach badawczych (6 osob), dlatego przedstawionego powyzej
uogdlnienia nie nalezy odnosi¢ do wszystkich dzieci w wieku przedszkolnym
i uczeszczajacych do szkoly podstawowe;j. Jest to jednakze zasygnalizowanie
wazkosci procesu werbalizacji, w sytuacji procesu zapamig¢tywania materialu
o charakterze niewerbalnym.

W badaniach wziely udziat dzieci pozostajace w normie rozwojowej, wy-
korzystywane w badaniach obrazki stanowily material konkretny, tematyczny.
Opisane badania pozwalaja jedynie nakresli¢ problem wplywu werbalizacji na
zapamietywanie. Badania te mogg by¢ rozszerzane, a prezentowane narzedzie
moze by¢ wykorzystywane podczas badania innych grup wiekowych, takze tych,
u ktorych obserwuje si¢ zaburzenia pamigci (na przyklad pacjentéw dorostych
z afazja). Mozliwa jest rOwniez zmiana materiatu z tematycznego na atematyczny.

Rola pamieci, w ksztaltowaniu ludzkiego pogladu na otaczajaca rzeczywi-
stos¢, jest bardzo wazna. Efekt proceséw pamieciowych ulega podwyzszeniu
wowczas, gdy wraz z przedmiotem spostrzegania, ktory pragnie si¢ zapamie-
ta¢, pojawia si¢ jego zwerbalizowana nazwa. Uzywanie wszelkich strategii
pamieciowych réwniez polaczone jest z jezykowym przetwarzaniem rzeczy-
wistosci. Jezyk ksztaltuje ludzka rzeczywisto$¢, pozwala ja lepiej zrozumie¢
i ,przechowywa¢” pod réznymi postaciami w naszej pamieci.
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