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Recenzja ksigzki Anny Skoczek
Mutyzm — zagadnienia teorii i praktyki

Prezentowana monografia Anny Skoczek pt. Mutyzm - zagadnienia teo-
rii i praktyki, wydana przez Akademi¢ Ignatianum w Wydawnictwie WAM
w 2015 roku, jest pozycja zastugujaca na baczng uwage praktykow i teoretykow
logopedii, psychologii, pedagogiki, psychiatrii oraz studentéw tych kierunkéw.

W opracowaniu zostata wylozona autorska metoda interpretacji i terapeu-
tycznego postepowania (w aspekcie poznawczym, diagnostycznym i rewalida-
cyjno-leczniczym) z mutyzmem - zaburzeniem rozwojowym i komunikacyj-
nym trudnym taksonomicznie, definicyjnie, diagnostycznie i terapeutycznie,
gdyz wymagajacym procedur i strategii inter- i transdyscyplinarnych. W mo-
nografii w sposéb ustrukturyzowany zostaly wprowadzone liczne terminy
i pojecia nalezace do przestrzeni logopedii jako nauki, ale czerpigce z osig-
gnie¢ m.in. psychiatrii dziecigcej, psychologii klinicznej, pedagogiki specjal-
nej i terapeutycznej. Bez watpienia monografia stanowi twoércze rozwiniecie
wczesniejszych pogladow dr Skoczek na temat tytutowego zaburzenia (Sko-
czek 2013).

Mimo ze ksigzka ma charakter praktyczny i podrecznikowy, o czym $wiad-
czg m.in. liczne przyklady z doswiadczen klinicznych Autorki, zostata napisa-
na na wysokim naukowym poziomie. Bez watpienia jest to dzieto kompletne
i potrzebne. Na szczeg6lng aprobate zastuguje jego oryginalna struktura. Skla-
da si¢ bowiem z dwdch czesci - teoretycznej i praktycznej — a jej novum polega
na tym, iz egzemplifikacje szczegétowych problemodw, swoiste studia przypad-
kow, zawarto w kazdej z nich.

W rozdziale pierwszym, otwierajacym czes$¢ teoretyczng i zatytutowanym
Ogélna charakterystyka zjawiska (definicje, typologie), w sposéb przekonujacy,
pogladowy i precyzyjny Autorka dokonuje literaturowego przegladu réznych
stanowisk definicyjnych i taksonomicznych tytutowego zaburzenia. Przywo-
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tanie dwoch wiodacych w Polsce stanowisk interpretacyjnych: Natalii Reutt
(1971) i Stiny Hesselman (1981) jest zabiegiem stusznym, oparcie si¢ na po-
gladzie Anny Herzyk (1992) — najlepszym. Zabraklo mi jednak w rozdziale
odautorskiego komentarza. Czy Autorka w pelni podziela stanowisko traktu-
jace mutyzm jako pewng kategori¢ wszechogarniajacg dla wszystkich zabu-
rzen komunikacji jezykowej zwiazanych z niemdéwieniem pacjenta? Jako logo-
pedzie juz w tym fragmencie zabraklo mi réwniez prob skorelowania zjawiska
mutyzmu z klasyfikacjami zaburzen mowy. Mimo iz jest to dzialanie trudne
(mutyzm rzadko jest wymieniony expressis verbis), wydaje si¢ by¢ potrzebne.
Na recenzenckie uznanie zastuguje funkcjonalne i potrzebne umiejscowienie
mutyzmu w przestrzeni nauk medycznych (klasyfikacje DSM-IV, DSM-V,
ICD-10) (por. Morrison 2016; Wcidrka 2008).

Rozdziat drugi, noszacy tytul Sylwetka dziecka z mutyzmem wybiérczym, to
dobrze napisany przeglad stanowisk dotyczacych symptomatologii mutyzmu
selektywnego. Przyjmujac teze, iz mutyzm jest fobia, Autorka koreluje tytuto-
we zaburzenie z niesmialoscig, lekowym zaburzeniem separacyjnym, zespo-
fem postmutystycznym czy psychologicznie rozumianym temperamentem.
Poszczegolne objawy zaburzenia sg egzemplifikowane przykltadami oséb nim
dotknigtych. Podrozdzial 2.1. Mutyzm jako forma zaburzenia lekowego (jedyny
w tym rozdziale, co jest pewnego rodzaju edytorska i strukturalng ekstrawa-
gancja) mogltby z powodzeniem stanowi¢ odrebny fragment monografii.

Kolejna partia ksiazki — rozdzial trzeci noszacy tytut W poszukiwaniu przy-
czyn mutyzmu — obejmuje zagadnienia dotyczace etiologii kluczowego zabu-
rzenia. Przyjmujac kilka plaszczyzn interpretacyjnych (neurobiologiczna, roz-
wojowa, wywodzacg si¢ z fizjoterapii czy nawet teorii integracji sensorycznej),
Autorka dokonuje szerokiego i poglebionego przegladu stanowisk dotycza-
cych przyczyn oraz ryzyka wystepowania mutyzmu.

Rozdzial kolejny, dotyczacy diagnozy mutyzmu wybidrczego, to bardzo
wazna, o ile nie najwazniejsza partia ksigzki. Autorka zaczyna, co jest rozwig-
zaniem slusznym, od zakreslenia pola diagnozy réznicowej (wykluczajacej)
(por. np. Michalik 2012), dzieki ktérej mozliwe jest wyodrebnienie mutyzmu
na tle autyzmu, gluchoniemoty, niedoksztalcenia mowy o typie afazji, schi-
zofrenii katatonicznej. Wazna rola w procesie diagnozy zostaje przypisana
rysunkom dziecka. Drugi fragment rozdziatu stuzy przedstawieniu narzedzi
testowych pomocnych w diagnozie mutyzmu.

Rozdzial piaty, zatytutlowany Wybrane metody i techniki stosowane w tera-
pii dzieci z mutyzmem wybidérczym, to najlepsze potwierdzenie kompetencji
i pasji terapeutycznych Autorki, ktéra ma wiedze i odwage, by taczy¢ rozne
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koncepcje stuzace zniwelowaniu samego mutyzmu lub jego skutkow. Zostato
tu wymienionych kilkanascie metod i technik stosowanych w terapii muty-
zmu, m.in. terapia SI, farmakoterapia, terapia behawioralna, arteterapia, te-
rapia poprzez diete, relaksacje, infoterapia, terapia rodzin. W zwiazku z pod-
recznikowym, praktycznym charakterem publikacji pozadane byloby bardziej
wyraziste ocenienie przez Autorke skutecznosci kazdej z nich. Niewatpliwie
taka gradacja ulatwilaby poczatkujacym terapeutom programowanie dziatan
rewalidacyjnych i psychoterapeutycznych. Zabraklo mi tez komentarza Au-
torki na temat roli dogoterapii i stymulacji audio-psycho-lingwistycznej me-
toda Tomatisa w terapii mutyzmu. Ta ostatnia, majaca tylko luzne powigzania
z muzykoterapia, jest coraz czesciej z powodzeniem wdrazana w stosunku do
0s60b niemoéwigcych.

Do czesci drugiej monografii nie wnosze zadnych uwag krytycznych. Na-
pisana na podstawie doswiadczen terapeutycznych oraz akademicko-promo-
torskich partia ksigzki zawiera wiele praktycznych rozwigzan. Ich wdrozenie
zwigksza prawdopodobienstwo sukcesu terapeutycznego.

Opracowanie zakonczono obszernym wykazem bibliograficznym, sktada-
jacym sie z Literatury podstawowej, Literatury pomocniczej oraz wykazu Zré-
del internetowych.

Wyrazam przekonanie, ze recenzowana, obszerna monografia (354 s.) to
pozycja bardzo warto$ciowa, ktéra spotka si¢ z duzym zainteresowaniem logo-
peddéw oraz innych specjalistow skupionych na zaburzeniach i rozwoju dziec-
ka oraz na jego mowie.

Mirostaw Michalik
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