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WSPOMNIENIA O DOKTORZE TOMASZU ZYSSIE

Streszczenie

Odejécie Dra Tomasza Zyssa bylo dla tych, ktorzy go znali, bolesnym zaskoczeniem. Odszed!
bowiem jeden z najwybitniejszych lekarzy, psychiatréow i humanistow, w wieku, w ktérym re-
alizuje sie swoje najwazniejsze cele zyciowe i naukowe, tuz przed habilitacjg. Dr Tomasz Zyss
wykazywat rozlegle zainteresowania dotyczace wielu dziedzin medycyny, zwlaszcza psychiatrii,
ale réwniez obszaru fizyki, a konkretnie skutecznosci przezczaszkowej stymulacji magnetycznej
(transcranial magnetic stimulation — TMS) 1 elektrowstrzasow (EW) w terapii pacjentow z cigz-
ka, lekooporng depresja. Wspomnienia ograniczono jedynie do wspdlnych przedsigwzig¢ na-
ukowych i dydaktycznych dotyczacych wymienionych dziedzin. Stanowig one drobny fragment
rozleglej dziatalno$ci naukowej dra Tomasza Zyssa.
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Memorial tribute to dr Tomasz Zyss

Summary

The death of Dr Tomasz Zyss was painful and unexpected for all who knew him. One of the most
eminent doctors, psychiatrists and humanists dr T. Zyss passed away just before being awarded
habilitation degree, at the age when people realize their ambitions. Dr T. Zyss showed his wide
scientific interests in many branches of medicine especially in psychiatry but as well in physics
referring to transcranial magnetic stimulation (TMS) and electroconvulsive therapy (ECT) in
the treatment of patients with drug-resistant depression. The achievements mentioned above
are the fraction of Dr Tomasz Zyss’ scientific activity and refer mostly to our collaboration in
scientific and teaching enterprise.
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Odejscie Dra Tomasza Zyssa bylo dla nas, ktérzy go znali, bolesnym zaskocze-
niem. Odszedl bowiem jeden z najwybitniejszych lekarzy psychiatréw i hu-
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manistéw, w wieku, w ktérym realizuje si¢ swoje najwazniejsze cele zyciowe
i naukowe, tuz przed habilitacjg. Wsréd psychiatrow byt postacia wyjatkowa
ze wzgledu na rozlegte horyzonty myslowe, wszechstronne uzdolnienia i roz-
legta wiedzg, ktora znacznie przekraczala obszar tradycyjnej psychiatrii.

Swoj potencjal rozwojowy wykazal juz w czasie studiow lekarskich w Niem-
czech, gdzie obronit prace doktorska. Wczesnie zainteresowat si¢ badaniami
z zakresu neurofizjologii. Jeszcze w trakcie studiow korespondowal z przy-
sztym laureatem Nagrody Nobla prof. Erwinem Neherem, wymieniali uwagi
o neurofizjologii i stymulacji magnetyczne;j.

W 1992 roku, jako pierwszy w pismiennictwie $wiatowym, wysunal hipoteze
o mozliwosci zastosowania przezczaszkowej stymulacji magnetycznej (trans-
cranial magnetic stimultion - TMS) w terapii depresji, jej weryfikacji poswie-
cit nastepne 15 lat. Opracowal pierwszy w Polsce przezczaszkowy stymulator
magnetyczny stuzacy leczeniu depresji, pokonujac duze problemy natury tech-
nicznej i finansowe;j.

Zamierzeniem Dra Zyssa byla stymulacja struktur mézgowych zawiaduja-
cych nastrojem bez wyzwolenia napadu padaczkowego, ktéry stanowi conditio
sine qua non skutecznosci elektrowstrzaséow (EW). Oto co Zyss pisze na ten
temat: ,W zalozeniach wydawalo si¢, iz stymulacja bedzie w stanie wywota¢
dziatanie przeciwdepresyjne, lecz w bezpieczniejszy sposob niz w trakcie elek-
trowstrzasow tj. dzialania wstrzasowego, a wigc rowniez bez koniecznosci sto-
sowania technik anestezjologicznych prowadzacych do znieczulenia ogélnego
i zwiotczenia pacjenta” (Zyss 1992).

Dr Tomasz Zyss pozostal najwiekszym znawca i autorytetem w przezczasz-
kowej stymulacji magnetycznej w Polsce.

Ze wzgledu na rozleglos$¢ zainteresowan i dziatalno$ci naukowej Dra Zyssa,
dotykajacej wielu dziedzin medycyny, zwtaszcza psychiatrii i humanistyki, ale
réwniez obszaru fizyki, a konkretnie skuteczno$ci przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej i elektrowstrzaséw (EW) w terapii depresji, w swoich wspomnie-
niach ogranicze si¢ jedynie do naszych wspdlnych przedsiewzie¢ naukowych
i dydaktycznych dotyczacych wymienionych dziedzin. Stanowia one drobny
fragment rozleglej dziatalnosci naukowej Dra Tomasza Zyssa.

Nasza wspolpraca naukowa rozpoczeta sie w 2004 roku, wtedy to narodzita
sie idea napisania nowego podrecznika terapii elektrowstrzasowej. Obaj zda-
walismy sobie sprawe, jak wazne jest poszukiwanie najskuteczniejszej metody
leczenia depresji, ktdra jest nie tylko najczestszym zaburzeniem psychicznym,
ale tez gléwna przyczyna prob samobdjczych chorych. Jako psychiatrzy wiedzie-
lismy, jak duzy jest odsetek pacjentéw z cechami lekoopornej depresji, a wiec
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tych, ktorzy s najbardziej zagrozeni samobdjstwem. Czesto jedynym ratun-
kiem wyrwania ich ze szpondw $miertelnej choroby jest leczenie elektrowstrza-
sami (EW). W Polsce nie docenia si¢ tej prawdy, czego dowodem jest to, iz Pol-
ska nalezy do tych krajéw europejskich, gdzie EW sg najrzadziej wykonywane.

Zla opinia o tej metodzie leczenia niestety nierzadko wystepuje nawet
wsrod psychiatrow. Przyczyng takiego stanu jest niedostateczne ksztalcenie
w tym zakresie mlodych lekarzy. Dlatego razem z Drem Tomaszem podjeli-
$my sie czynnego zaangazowania w szkolenie psychiatrow, celem przelama-
nia szeregu nieprawdziwych stereotypdw dotyczacych opisywanej metody le-
czenia. Do falszywych twierdzen nalezy na przyklad to, ze EW niszcza tkanke
modzgowy i pamied, sg okrutnym, sredniowiecznym sposobem leczenia, ktére
winno by¢ zakazane. Do uczestnictwa w projekcie — napisania nowoczesnego
podrecznika terapii elektrowstrzasowej — udato nam si¢ namowic¢ wielu wybit-
nych znawcow réznych dziedzin wiedzy, ktore dotykaja zagadnienia elektrow-
strzasow: fizykow, anestezjologdw, neurobiologdw i psychiatréw. Dzigki temu
powstala najbardziej wszechstronna monografia w pismiennictwie polskim,
obejmujaca zaréwno teorig, jak i praktyke stosowania tej metody leczenia.

Oproécz pelnienia funkeji redaktoréw tego podrecznika (Hese, Zyss 2007),
byli$my réwniez wspotautorami wigkszosci rozdziatéw. Ponadto wspotauto-
rami rozdzialu poswieconego leczeniu elektrowstrzagsami (EW) oraz innym
metodom stymulacji elektrycznej i magnetycznej w wiodacym polskim pod-
reczniku psychiatrii (Hese, Zyss 2012), a takze wspolautorami rozdziatu doty-
czacego EW w innej monografii (Hese, Zyss 2009).

Mialem takze zaszczyt opracowa¢, jako wspoétautor, dwa rozdziaty monogra-
fii poswigconej przezczaszkowej stymulacji magnetycznej w leczeniu depresji,
ktdrej redaktorem i wspotautorem wszystkich rozdziatéw byt Dr Tomasz Zyss
(Zyss 2012). Uczestniczylem réowniez w tworzeniu (jako wspdtautor rozdzia-
tu) monografii dotyczacej techniki zapisu EEG - redaktorem i autorem wiek-
szosci rozdzialéw tej pozycji naukowej byl Dr Zyss (Zyss, Hese, Zigba 2007).
Bylismy takze wspolautorami rozdzialu w innej monografii (Zyss, Hese 2013).

Ponadto uczestniczyliSmy w recenzowanej pracy oryginalnej opublikowa-
nej w czasopismie zagranicznym (Sobis, Jarzab, Hese, Sieron, Zyss i in. 2009)
oraz byliSmy autorami licznych artykuléw publikowanych w recenzowanych
krajowych czasopismach (m.in. Hese, Zyss 2007; Zyss, Hese, Zieba 2008) i wie-
le innych.

W latach 2007, 2008 i 2009 ukazaly si¢ nasze artykuly skierowane do leka-
rzy psychiatrow praktykoéw, dotyczace leczenia elektrowstrzgsami (m.in. Zyss,
Hese 2007; Zyss, Hese, Zigba 2009).
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W listach do redakgji ,,Psychiatrii Polskiej” poruszaliémy wazne tematy do-
tyczace poprawy standardow terapii elektrowstrzasowej w Polsce: wspodlcze-
snych wymagan stawianych terapii elektrowstrzasowej (Hese, Zyss 2014) oraz
formularza $wiadomej zgody na zabiegi elektrowstrzasowe (Zyss, Hese 2016).

Od 2004 do 2016 roku bylismy organizatorami i wspolprzewodniczacymi
sesji naukowych na kolejnych Krajowych Zjazdach Psychiatréow Polskich po-
swieconych EW, TSM i innym technikom stymulacyjnym w leczeniu depresji
lekoopornej. Streszczenia naszych wystapien byly publikowane w kolejnych
pamietnikach zjazdowych.

Brali$my ponadto czynny udzial w wielu sympozjach i konferencjach, gdzie
przedstawialiSmy aktualng wiedz¢ o metodach stymulacji elektrycznej i ma-
gnetycznej w leczeniu depresji.

Nalezy podkresli¢, ze Dr Tomasz Zyss jako pierwszy w Polsce opracowat
formularz swiadomej zgody na leczenie EW, spelniajacy standardy europej-
skie, ktory znalazl si¢ w redagowanym przez nas podreczniku terapii EW
(Hese, Zyss 2007). Przytoczona bibliografia stanowi jedynie fragment naszych
wspdlnych publikacji.

W maju 2010 roku weszlismy w poczet czlonkéw Sekcji Psychiatrii Bio-
logicznej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, a Dr Tomasz Zyss zostat
wybrany zastepca przewodniczacego sekcji. Przez nastepne lata wlaczylismy
sie aktywnie w prace sekcji, starajac sie¢ poprawi¢ standardy terapii elektro-
wstrzagsowej w naszym kraju.

Lata wspolpracy z Drem Tomaszem Zyssem daly mi okazje do lepszego po-
znania go jako czlowieka o wyjatkowych zaletach umystu i charakteru. Zadzi-
wial mnie swoja pracowitoscia, rzetelnoscig i réwnoczesnie skromnoscig oraz
gotowoscia do bezinteresownej pomocy kazdemu, kto sie do niego zwroécil.
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