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Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykulu jest analiza wplywu pamigci i rutynizacji na nabywane je-
zyka przez osoby dotkniete oligofazja o podlozu niepelnosprawnosci intelektualnej w stopniu
lekkim. W czesci teoretycznej wyjasniono kluczowe dla podjetych rozwazan terminy: pamig,
rutynizacja, inteligencja oraz zarysowano ich wpltyw na nabywanie jezyka. Opisano takze funk-
cjonowanie pamieci i rutynizacji u osob niepetnosprawnych intelektualnie oraz scharakteryzo-
wano ich rozwoj jezykowy. W czesci praktycznej artykutu zaprezentowano wyniki badan doty-
czacych szybkoséci uczenia si¢ przez powtarzanie materiatu lingwistycznego przez dwie grupy
wiekowe 0sOb niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim odniesione do grupy kontro-
Inej - rowiesnikéw niedotknietych zadnymi zaburzeniami rozwojowymi.

Stowa kluczowe: pamig¢, rutynizacja, inteligencja, oligofazja, akwizycja jezyka

Memory and routinization as determinants of the language acquisition in oligophasia

Summary

The subject of the article is the analysis of the impact of memory and routinization on the lan-
guage acquisition by the people suffering from oligophasia of the mild intellectual disability
origin. In its theoretical part the key notions are explained; memory, routinization, intelligence,
and their relation to the language acquisition is outlined. The functioning of memory and rou-
tinization in people with intellectual disabilities and the course of the speech development in
oligophasia are also presented. In the practical part of the article the research results concerning
the speed of learning by the repetition of the linguistic material by two age groups are presented
(people with a mild intellectual disability compared with the control group - their peers with no
developmental disorders).
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Wprowadzenie

Stanistaw Grabias wsrdd biologicznych sprawnosci warunkujacych nabywanie
jezyka wymienia, oprocz wlasciwie funkcjonujacego stuchu fizycznego, fone-
matycznego i prozodycznego, sprawnych migsniowych i kostnych narzadéw
mowy, funkcjonujacego bez zakldcen obwodowego uktadu nerwowego, mo-
bilny moézg i wydolng pamie¢ (Grabias 2012: 38, por. Mietz 2016: 120; Mietz
2016a: 52; Mietz 2017: 51).

Wedlug Zdzistawa Chlewinskiego termin pamiecé okresla ,biochemiczne,
neurofizjologiczne i psychologiczne struktury i funkcje warunkujace kodo-
wanie, przechowywanie i dekodowanie informacji w moézgu (uktadzie ner-
wowym), stanowigce zapis caloéci indywidualnego do$wiadczenia i tozsa-
mosci czlowieka” (1997: 119). Najbardziej znana klasyfikacja pamigci opiera
sie na kryterium czasu przechowywania informacji i obejmuje pamie¢ sen-
soryczng, krotkotrwalg oraz dlugotrwaly (Jagodzinska 2008: 116; Kowalska
1997: 298; Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 320; Mietz 2016: 124; Mietz
2016a: 54).

Pamiec¢ sensoryczna (sensory memory), nazywana roéwniez pamiecig ultra-
krotkotrwala, stanowi wstepne stadium kodowania informacji, zwigzane bez-
posrednio z percepcja i trwajace od kilku milisekund do ok. 2 sekund. Za-
leznie od modalnosci magazynowanego sladu pamieciowego wyodrebnia sie
pamie¢ wzrokowsy, stuchowsy itd. Informacja sensoryczna zawarta w tym syste-
mie pamieci moze by¢ nieograniczona, jednak z powodu szybkiego zanikania
jej sladow nie podlega kategoryzacji. Pamie¢ sensoryczna funkcjonuje w cat-
kowicie automatyczny sposéb, jej zawartos¢ nie podlega kontroli wolicjonalnej
(Jagodzinska 2008: 117-118, 120; Kowalska 1997: 298; Necka, Orzechowski,
Szymura 2013: 322; Mietz 2016: 120; Mietz 2016a: 54).

Pamie¢ krétkotrwata (short-term memory, STM) okreslana jest takze w li-
teraturze jako pamig¢ bezposrednia, operacyjna, robocza lub $wieza. Jej po-
jemnos¢ wynosi zaledwie kilka elementéw (7£2), natomiast czas przechowy-
wania informacji miesci si¢ w przedziale od kilku do kilkudziesigciu sekund.
Tresci, ktdre dzigki powtarzaniu badz stosowaniu innych strategii uczenia sie
dluzej byly przechowywane w STM, transferowane sg do pamieci dlugotrwalej
(Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322; Jagodzinska 2008: 130; Kowalska
1997: 298; Mietz 2016: 124-125; Mietz 2016a: 54).

Pamie¢ dlugotrwata (long-term memory, LTM) charakteryzuje si¢ najdtuz-
szym czasem magazynowania informacji, mierzonym w perspektywie lat. Jej
pojemnos¢ jest wlasciwie nieograniczona, poniewaz zawiera wiedzg zgroma-

NEUROLINGWISTYKA PRAKTYCZNA 2018 nr4  ISSN 2450-5072 105



PAMIEC | RUTYNIZACJA JAKO DETERMINANTY AKWIZYCJI JEZYKA W OLIGOFAZII

dzona w ciagu calego zycia. W LTM tresci kodowane s3 przede wszystkim we-
dle cech semantycznych. W zaleznosci od charakteru przyswajanej informacji
wyroznia si¢ bardziej szczegdétowe podsystemy pamieci dlugotrwatej: pamie¢
semantyczng i epizodyczng, deklaratywna i proceduralng, jawna i utajong (Ja-
godzinska 2008: 119; Kowalska 1997: 298-299; Necka, Orzechowski, Szymura
2013: 322-323; Mietz 2016: 125-126; Mietz 2016a: 54-55).

Ze wspomniang funkcja poznawczg mocno zwigzane jest zjawisko rutyni-
zacji, zwane takze automatyzacja, utrwalaniem lub ksztalttowaniem nawyku
poznawczego. Jak podaja Edward Necka, Jarostaw Orzechowski i Blazej Szy-
mura: ,,Automatyzacja polega na nabywaniu wprawy w zakresie wykonywania
czynnosci [poznawczych lub motorycznych - K.M.] na skutek treningu, czyli
powtarzania tej czynno$ci w tych samych lub zmiennych warunkach zadania”
(2013: 231). Wielokrotnie wykonywana czynno$¢ automatyzuje sie, co w je-
zyku psychologii poznawczej znaczy, iz jej sterowanie przechodzi z poziomu
globalnego, wymagajacego $wiadomej kontroli przebiegu owej czynnosci, na
poziom lokalny, zwigzany z niekontrolowanym i niewymagajacym wysitku
przetwarzaniem automatycznym (Necka 2003: 75; por. Mietz 2016a: 58-59;
Mietz 2017a: 12). Owa czynno$¢, ktéra na skutek wielokrotnego powtarzania
przebiega w zautomatyzowany lub zblizony do zautomatyzowanego sposob,
nie wymaga koncentracji uwagi badz myslenia, okreslana jest mianem nawyku
(Szewczuk 1990: 664).

Zdaniem Izabeli Pietrzyk: ,Nawyki (...), funkcjonujace poza $wiadomo-
$cig czlowieka lub tez czesciowo przez nig kontrolowane, stanowia niezbedny
skladnik dziatalno$ci ludzkiej, w tym dziatalno$ci werbalnej, warunkujacy jej
wlasciwg i sprawng realizacje” (2002: 10). Necka podaje z kolei, iz: ,Wszelkie
czynnosci zwigzane z postugiwaniem sie jezykiem sg szczegélnie zalezne od
szybkiej, skutecznej automatyzacji. Na poziomie $wiadomym podejmujemy
tylko decyzje, co ma by¢ powiedziane lub napisane; obstuge czynnosci wy-
konawczych pozostawiamy nieswiadomej, «nieuwaznej», cho¢ zwykle bardzo
sprawnej kontroli lokalnej” (Necka 2004: 79). Automatyzacja, prowadzaca
do powstania nawykéw, w tym nawykow jezykowych, traktowana jest zatem
przez przywolanych badaczy jako jedna z waznych determinant jezykowego
funkcjonowania cztowieka.

W jezykoznawstwie, za sprawa Bogustawa Bierwiaczonka, istnieje definicja
rutynizacji jako procesu ,tworzenia si¢ jednostek jezykowych na skutek du-
zej ilosci powtdrzen” (Bierwiaczonek 2006: 448). Wedlug tego autora dotyczy¢
ona moze zaréwno nawykow artykulacyjnych, jak rowniez statych zwiazkow
formy oraz znaczenia, decydujacych o symbolicznej naturze jezyka (Bierwia-
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czonek 2006: 448). W glottodydaktyce wyrodznia si¢ natomiast fonetyczne, lek-
sykalne i gramatyczne (morfologiczne, syntaktyczne, graficzne oraz ortogra-
ficzne) nawyki jezykowe, ktore rozumiane sg jako zautomatyzowane skladniki
$wiadomie wykonywanej dzialalnosci jezykowej (por. Pietrzyk 2002: 70)".
Proces rutynizacji stanowi takze niezbedny komponent terapii logope-
dycznej osob z zaburzeniami komunikacji jezykowej zwigzanymi m.in. z nie-
wyksztalconymi sprawnosciami percepcyjnymi. Zgodnie z Logopedyczng
klasyfikacjg zaburzeri mowy Stanistawa Grabiasa w przypadku tych zaburzen
procedura postepowania logopedycznego jest budowanie kompetencji jezyko-
wej, komunikacyjnej i kulturowej. Jak pisze Mirostaw Michalik: ,,Programujac
jezyk dzieci z niewyksztalconymi sprawno$ciami percepcyjnymi, nie nalezy za-
pomina¢, iz niezbedna jest powtarzalnos¢ bodzcéw gwarantujaca pozniejsze
zautomatyzowane i funkcjonalne uzywanie okreslonych struktur gramatyczno-
semantycznych (2011a: 21). Takie postepowanie terapeutyczne konieczne jest
w przypadku oséb z oligofazja — zaburzeniem mowy towarzyszacym niepetno-
sprawnosci intelektualnej, zwigzanym z niewyksztalceniem sprawnosci percep-
cyjnych w zakresie mobilnego mézgu i wydolnej pamieci (Grabias 1997: 31).

PamieC i rutynizacja a niepetnosprawnos¢ intelektualna

W definicji przyjetej w 2002 r. przez Amerykanskie Stowarzyszenie Niepetno-
sprawnosci Intelektualnej i Rozwojowej (AAIDD - American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities), uposledzenie umystowe rozumiane
jest jako ,niepelnosprawnos¢ charakteryzujaca si¢ znacznym ograniczeniem
zarébwno w zakresie funkcjonowania intelektualnego, jak i zachowan przysto-
sowawczych, ktore wyrazajg sie¢ w umiejetnosciach koncepcyjnych, spotecz-
nych i praktycznych. Niepelnosprawno$¢ ta ujawnia si¢ przed 18 r.z” (Kaczo-
rowska-Bray 2012: 54). Podczas okreslania stopnia niepelnosprawnosci istotne
znaczenie ma wynik badania ilorazu inteligencji (IQ)%

! Wspomniana badaczka wymienia réwniez cechy prawidtowo uksztaltowanego nawyku
jezykowego. Sa nimi: wysoki stopien elastycznosci, dynamika oraz zdolno$¢ transferu pozy-
tywnego, co implikuje: a) wysoki poziom uogdlnienia, czyli mozliwos¢ obejmowania swoim
zasiegiem wszystkich zjawisk lingwistycznych i czynnosci, ktére podporzadkowane s3 jego
podstawie orientacyjnej; b) przenoszenie sie na zbiezne z nim czynnosci jezykowe na skutek
spostrzegania przez ucznia istotnych elementoéw wspolnych wyuczonego oraz nowego materialu
jezykowego (Pietrzyk 2002: 70).

* Przyjmuje si¢ nastepujace wartosci IQ/II w poszczegélnych stopniach niepelnosprawnosci
intelektualnej w klasyfikacjach DSM-IV i ICD-10 (Bleszynski 2012: 183):
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Przyjmujac z kolei za Necka, z¢ inteligencja to ,,zdolno$¢ przystosowania
sie do okolicznosci dzigki procesom uczenia si¢ i nabywania wprawy” (2003:
74), stwierdzi¢ mozna, iz procesy pamieci i rutynizacji sa u oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng zaburzone, a glebokos¢ tego zaburzenia bezposrednio
zwigzana jest ze stopniem tej niepelnosprawnosci (por. Wlodarski 1989: 240)°.

Osoby niepelnosprawne intelektualnie majg trudnosci z zapamietywaniem,
przechowywaniem, rozpoznawaniem oraz odtwarzaniem informacji. Dyspo-
nuja one mniejsza pojemnodcia pamieci sensorycznej, stanowigcej pierwszy
i niezbedny etap wszystkich pdzniejszych czynnosci poznawczych. Kolejna
specyficzng ceche w funkcjonowaniu pamieci tych osob stanowiag zaburzenia
w zakresie kodowania i podtrzymywania informacji w petli artykulacyjnej*
(podsystemie pamieci krotkotrwalej), przejawiajace si¢ obnizeniem liczby
mozliwych do przetwarzania informacji oraz szybka ich utratg (Kaczorowska-
-Bray 2012: 46; Necka 2003; por. Wlodarski 1989: 247-250).

U os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
uposledzona jest zaréwno pamieé $wieza, jak i trwala. Zaburzenia obserwo-
wane s3 glownie w zakresie pamieci logicznej, opierajacej si¢ na zrozumieniu
przyswajanych tresci. W przypadku osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu znacznym zapamietywanie jest szczegdlnie utrudnione, a pojemnos¢
i trwalo$¢ pamieci bardzo ograniczone. Niepelnosprawnosci intelektualne;

Stopien uposledzenia umystowego Wedtug DSM-IV Wedtug ICD-10
lekkie od 5055 do okoto 70 50-69
umiarkowane 0d 35-40 do 5055 35-49
znaczne 0d 20-25 do 35-40 20-34
gtebokie 20 Ponizej 20

Mimo iz obnizenie sfery intelektualnej nadal stanowi istotne kryterium diagnostyczne nie-
pelnosprawnodci intelektualnej, to w klasyfikacji DSM-V duza wage przywiazuje sie do oceny
funkcjonowania przystosowawczego w strzech sferach: koncepcyjnej, spotecznej i praktyczne;.
Na jej podstawie okre$la si¢ poziom cig¢zkosci niepelnosprawnosci intelektualnej oraz wsparcia,
ktorego nalezy udzieli¢ danej osobie (Galecki i in. 2018: 38-43; Kaczorowska-Bray 2017: 35).

* Ziemowit Wlodarski podaje, ze: ,Powszechne jest mniemanie, ze efekty uczenia si¢ sa
zwigzane z inteligencja jednostki. Nierzadko inteligencja okreslana jest nawet — przynajmniej
migdzy innymi - jako ogdlna zdolno$¢ uczenia si¢ (...). Autorzy zgodnie wskazuja na wyrazna
zalezno$¢ efektéw uczenia si¢ od inteligencji jednostki, a znajduje to potwierdzenie takze w da-
nych dotyczacych uczenia sie szkolnego” (Wlodarski 1989: 240).

* Zdaniem Necki pojemnos¢ petli artykulacyjnej ma decydujace znaczenie w czynnosciach
werbalnych - jezeli nie pomiesci ona wszystkich stéw uzytych w danej porcji informacji (zdaniu
lub frazie), zrozumienie nie nastapi. Analogicznym argumentem postuzy¢ si¢ mozna w odnie-
sieniu do produkcji mowy - im bardziej pojemna petla artykulacyjna, tym wigksze prawdopo-
dobienstwo skomponowania precyzyjnego zdania, nim niezbedne do tego informacje zostana
zapomniane (2003: 83). Zatem: ,,Im bardziej pojemna pamie¢ krétkotrwala, tym wyzszy po-
ziom uzdolnien werbalnych. Pojemno$¢ tego systemu warunkuje tez tempo nabywania jezyka
i ostateczne skutki tego procesu w postaci zasobu stownictwa” (Necka 2003: 83).
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w stopniu glebokim towarzyszy zupelne zniesienie zdolno$ci zapamietywania
lub ograniczenie jej tylko do prostych reakeji ruchowych (Kaczorowska-Bray
2012: 46; Siwek 2006; Wlodarski 1989: 247-250).

Rozpatrujac zwigzek miedzy niepelnosprawnoscia intelektualng a ruty-
nizacja, przywota¢ nalezy hipotezy sformulowane przez Roberta Sternberga
(1985) oraz Phillipa Ackermana i Waltera Schneidera (1985). Zdaniem pierw-
szego z tych badaczy inteligencja zwigzana jest z tempem automatyzowania
proceséw poznawczych. U oséb inteligentnych automatyzacja zachodzi szyb-
ciej, dzigki czemu wykonujg one wiele czynnosci plynnie, bez wysitku i ko-
niecznos$ci sprawowania nad nimi $wiadomej kontroli. Z kolei osoby mniej
inteligentne te same czynnos$ci wykonuja wolno i z wysitkiem, gdyz automa-
tyzuja je mniej wydajnie (za: Necka 2003: 75). Odmienne wyjasnienie zalez-
nosci pomiedzy inteligencja a nabywaniem wprawy proponuja Ackerman
i Schneider. Wedlug Ackermana inteligencja, jako ogélna zdolno$¢ poznaw-
cza, odgrywa kluczows role tylko w pierwszej fazie uczenia si¢, pozniej licza
sie szybkos¢ percepcyjna i zdolnosci psychomotoryczne. Wynika z tego naste-
pujaca predykacja: odpowiednia dlugo$¢ procesu nabywania wprawy w zakre-
sie wykonywania zadania poznawczego doprowadzi¢ powinna do zaniku kore-
lacji pomigdzy inteligencja a parametrami wykonania owego zadania, przede
wszystkim czasem reakeji (za: Necka 2003: 75). Wyniki badan empirycznych
nie sg rozstrzygajace dla zadnej z tych hipotez, jednak, jak podaje Necka, nie
traci przez to na mocy definicja inteligencji jako ,,zdolno$ci przystosowania si¢
podmiotu dzieki korzystaniu z uprzednich doswiadczen” (2003: 77).

Poniewaz mowa rozwija si¢ w powigzaniu z rozwojem innych funkcji psy-
chicznych, zaburzenia pamieci i zwigzane z nimi zaburzenia procesu automa-
tyzacji (rutynizacji) czynnosci poznawczych wystepujace u oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie rzutowa¢ musza m.in. na nabywanie przez nie jezyka
(por. Kaczorowska-Bray 2017: 122; Mietz 2017: 52-53).

Akwizycja jezyka w oligofazji

Zbigniew Tarkowski i Hanna Protas op6znienie rozwoju mowy u 0sob z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng traktujg jako zaburzenie obligatoryjne (Tarkow-
ski, Protas 2017: 263). Wedlug Tarkowskiego: ,Wszystkie dzieci uposledzone
umystowo sg jednoczesnie opdznione w rozwoju mowy” (Tarkowski 2003: 204).

Powyzszy badacz wyodrebnil dwa modele rozwoju mowy w grupie dzieci
niepelnosprawnych intelektualnie. Pierwszy z nich, okreslany mianem modelu
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nieswoistego rozwoju, zaklada, Ze mechanizm rozwoju mowy o0séb niepeino-
sprawnych intelektualnie jest taki sam jak u 0s6b w normie intelektualnej. Za
stusznoscig tej tezy, wedtug Tarkowskiego, przemawiajg nastepujace argumenty:
fakt przechodzenia przez dzieci niepelnosprawne intelektualnie przez te same
etapy rozwoju mowy, co dzieci w normie intelektualnej, podobne w obu po-
pulacjach podstawy srodowiskowe i biologiczne, opanowywanie tego samego
jezyka (2005: 565; por. takze: Kaczorowska-Bray 2012: 52; Kaczorowska-Bray
2017: 127). Ow model budzi jednak pewne watpliwoéci. Mimo ze etapy roz-
woju mowy w obu tych grupach sg jednakowe, to moment rozpoczecia danego
stadium i czas jego trwania sg inne. Wraz z uplywem czasu roznice pomie-
dzy dzie¢mi nie tylko si¢ nie zacieraja, lecz nawet stajg si¢ coraz wyrazniejsze,
zwlaszcza w obrebie systemu syntaktycznego oraz leksykalno-semantycznego.
Watpliwosci te zdajg sie potwierdza¢ stusznos$¢ drugiego modelu — modelu
swoistego rozwoju mowy osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Zgodnie
z nim rozw6j mowy w tej grupie osob traktowaé nalezy jako autonomiczny.
Bezposredni powdd owej autonomii stanowia dysfunkeje biologiczne (Tarkow-
ski 2005: 565; Kaczorowska-Bray 2012: 52; Kaczorowska-Bray 2017: 127-128).

Konsekwencja przyjecia modelu swoistego rozwoju mowy oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie jest zalozenie, ze: ,,Jezyk uposledzonego umystowo
nie stanowi jedynie prymitywnej formy jezyka ludzi normalnych. Przeciwnie,
jest on samodzielnym systemem, kierujacym si¢ specyficznymi prawami, kto-
re nalezy odkry¢ i zrozumie¢. Jezyk uposledzonego umystowo posiada pewne
cechy pozytywne, a nie tylko negatywne” (Tarkowski 2005: 565).

Wedlug Katarzyny Kaczorowskiej-Bray: ,Wyodrebnienie tych dwdch mo-
deli czg$ciowo pokrywa si¢ z podzialem populacji 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng na dwie grupy: o niepetlnosprawnosci stopnia lekkiego i glebsze-
go” (Kaczorowska-Bray 2017: 129; por. takze: Jeczen 2012: 385).

Wyniki badan nad rozwojem mowy oséb niepetnosprawnych intelektual-
nie w stopniu lekkim wskazuja, Ze mimo iz przebiega on wedle tego samego
wzorca, a takze miesci si¢ w ramach tych samych podstawowych prawidto-
wosci, jakie obserwowane sg u dzieci w normie intelektualnej, to cechuje si¢
jednak wolniejszym tempem oraz zmniejszajaca si¢ wraz z wiekiem dynamika.
Pierwsze pojedyncze stowa w tej grupie notuje si¢ bowiem ok. 3 r.z., a zdania
w 5 lub 6 r.z. (Kaczorowska-Bray 2012: 54; Kaczorowska-Bray 2017: 129-130;
Rakowska 2003). Wiadystawa Pilecka w charakterystyce tej grupy zwraca uwa-
ge na podobienstwo sekwencji: dzieci niepelnosprawne intelektualnie prze-
chodza kolejne etapy rozwoju w tej samej kolejnosci, co ich réwiesnicy, ale
w znacznie wolniejszym tempie, nie zawsze realizujac potencjal rozwojowy.
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Zasadnicze réznice dotycza zatem zmian ilosciowych poszczegolnych funkcji
i wolniejszego tempa nastgpowania tych zmian (Pilecka 1997: 9; Kaczorow-
ska-Bray 2012: 54; Kaczorowska-Bray 2017: 130). Opdzniony rozwdj mowy
przejawia sie u tych osob w nastepujacych aspektach: przedluzajacy sie czas
realizacji dzwigkéw mowy w typowy dla mlodszych dzieci sposéb (substytu-
cje, elizje, upraszczanie lub opuszczanie grup spotgtoskowych itp.), wolniejsze
tempo rozwoju biernego i czynnego stownictwa, trudno$ci w tworzeniu dwu-
i wiecej wyrazowych wypowiedzi, utrzymujace si¢ problemy fleksyjne, trud-
nosci w budowaniu spéjnych dluzszych wypowiedzi, obnizenie aktywnosci
werbalnej (Rakowska 2003; Kaczorowska-Bray 2012: 55; Kaczorowska-Bray
2017: 131; por. Jeczen 2012).

Pomimo opdznienia rozwoju mowy, dzieci niepelnosprawne intelektual-
nie w stopniu lekkim zazwyczaj juz w okresie przedszkolnym za jej pomoca
s3 w stanie nawigzywa¢ kontakty spoleczne. Rozpoczynajac nauke szkolna,
wigkszo$¢ z nich ma opanowany system fonologiczny, semantyczny oraz syn-
taktyczny jezyka (ktory sprawia im jednak najwigksze trudnosci). Osoby te ro-
zumiejg kierowane do nich wypowiedzi, chociaz to rozumienie moze nie by¢
pelne, same natomiast w znanych sobie sytuacjach potrafiag nawigza¢ dialog
(Kaczorowska-Bray 2012: 55; Kaczorowska Bray 2017: 131; Jeczen 2012: 385).
Wiekszos¢ tej grupy osiaga wystarczajacy do realizacji codziennych potrzeb
oraz nawigzywania komunikacji z otoczeniem poziom zdolnosci postugiwania
sie mowa (Kaczorowska-Bray 2017: 131).

Jak podaje Kaczorowska-Bray: ,W przypadku dzieci z niepelnospraw-
noscia stopnia umiarkowanego moéwi si¢ o znacznie opdznionym rozwoju
mowy, natomiast ze znacznym jej stopniem — o opdznieniu glebokim™ (Ka-
czorowska-Bray 2017: 131). U os6b niepelnosprawnych intelektualnie w stop-
niu umiarkowanym czas pojawienia si¢ pojedynczych wyrazéw przypada na
5 r.z., natomiast zdan na okolo 7 r.z. Najczedciej sa to zdania proste, zawierajg-
ce liczne agramatyzmy. Wymowa tych oséb jest wadliwa, niewyrazna. Porozu-
miewanie si¢ z nimi utrudnia réwniez ograniczony zasob stownictwa, przede
wszystkim brak poje¢ abstrakcyjnych (Kaczorowska-Bray 2012: 58; Kaczorow-
ska-Bray 2017: 131-132).

® Urszula Jeczen podaje, ze opdznienie w rozwoju mowy jest oczywiscie tym powazniejsze,
im glebsza jest niepelnosprawnos¢ intelektualna. Jeden z warunkéw przyswojenia kompetencji
jezykowej stanowi bowiem osiggniecie minimalnego poziomu rozwoju intelektualnego. Jeczen
zaznacza, ze minimum to przypada na 18-24 miesiac lub nizej — na 14 miesigc w rozwoju umy-
stowym. W zwiagzku z powyzszym osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng, ktére
tego poziomu nie osiggna, nie beda mowily, a jedynie wokalizowaty badZ komunikowaly si¢ za
pomoca mimiki (2012: 386; por. Mietz 2017: 53).
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W grupie 0s6b z niepelnosprawnoscia stopnia znacznego pierwsze wyrazy
najczesciej notuje si¢ dopiero w wieku szkolnym, przy czym ich zaséb stowni-
kowy jest minimalny. Zdarza si¢ tez czesto, iz dziecko nie postuguje si¢ zdania-
mi - jego wypowiedzi skladaja si¢ z monosylab badz z jednego wyrazu. U nie-
ktérych obserwuje si¢ zdania proste, lecz wyrazy zazwyczaj nie s3 odmieniane.
Zrozumienie ich komunikatéw utrudnia betkotliwa wymowa (Kaczorowska-
-Bray 2017: 58).

U osdb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu glebokim rozwéj mowy
zatrzymuje si¢ na stadium melodii - dzieci gluza, gaworzg, krzycza. Czasami
dziecko potrafi opanowac 2 lub 3 wyrazy. Najczesciej maja one znieksztalco-
ng forme i kojarzone sa z powtarzajacymi si¢ zdarzeniami (Kaczorowska-Bray
2012: 60). Rozumienie mowy jest lepsze, ale nie wykracza poza niektore proste
polecenia. Wedtug Bleszynskiego ,,poziom komunikacji zredukowany jest nie-
jednokrotnie do podstawowych potrzeb” (Bleszynski 2012: 199). Jednak w tej
grupie sg rowniez takie osoby, ktére ,w ogdle nie kontroluja ruchoéw wilasne-
go ciata. Ich funkcjonowanie opiera si¢ o wrodzone mechanizmy odruchowe”
(Kielin 1999: 59). Ucznidéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu gtebo-
kim przewaznie dzieli si¢ na grupy komunikujace si¢ w sposéb przedintencjo-
nalny lub intencjonalny® (Kaczorowska-Bray 2012: 61).

Przebieg i organizacja badan

Celem przeprowadzonego eksperymentu diagnostycznego bylo wykrycie
szybkos$ci uczenia si¢ przez powtarzanie materiatu jezykowego przez dwie
grupy wiekowe osob dotknietych oligofazja o podlozu niepelnosprawnosci
intelektualnej w stopniu lekkim oraz poréwnanie ich z wynikami uzyskanymi
przez ich rowiesnikéw niedotknietych Zadnymi zaburzeniami rozwojowymi.
Wykorzystano w nim stosowane w psychologii, stuzace do badania zaréwno

¢ W przypadku komunikowania sie w przedintencjonalny sposob komunikacja jest nieza-
mierzona. Brakuje tutaj $wiadomego nadawcy komunikatu. Odbiorca interpretuje zachowanie
osoby, ktora obserwuje, jako komunikat o jej potrzebach, stanie, emocjach przez nig do$wiad-
czanych. Zwraca on uwage na sygnaly plynace od dziecka, jego reakcje fizjologiczne (rytm ser-
ca, oddech, zabarwienie skory, zrenice, tonus miesni) oraz afektywne (mimika twarzy, prokse-
mika, kinezjetyka, kod temporalny, parajezyk). Notowana w tej grupie 0sob niepelnosprawnych
intelektualnie komunikacja intencjonalna moze przybra¢ posta¢: a. komunikacji przez sygnaly
zapowiadajace; b. komunikacji przez fizyczne naprowadzanie; c. komunikacji przez gest i mowe;
d. komunikacji przez mowe (jest to jednak forma najtrudniejsza do osiagniecia) (Baraniewicz,
Baraniewicz 2007; Kaczorowska-Bray 2012: 61).
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pamieci, jak i uczenia si¢, metody reprodukcji: metode zapamigtanych czto-
néw oraz metode uczenia si¢ przez powtarzanie (por. Mietz 2016a, 2017a)’.
W czasie badania, w trakcie indywidualnego kontaktu z badanym, werbal-
nie prezentowane byly trzy rodzaje materiatu:
A. ciagg dwunastu cyfr: 82459107635 1;
B. ciagg dwunastu sylab: se ma wok pap fe la bim kaf duk lo uf zor;
C. cigg dwunastu asemantycznych stéw, w tym:
= sze$¢ o strukturze rzeczownikéw: falak, raszaniec (ich budowa odpo-
wiada rzeczownikom rodzaju meskiego), tulka, manéwka (rodzaj zen-
ski), wadlto, pulerko (rodzaj nijaki);
= sze§¢ o strukturze czasownikow: donowaé, wokowa¢ (ich budowa odpo-
wiada czasownikom z koniugacji —e, -esz), kobuszyc, ponic (koniugacja
-e, -isz//-ysz), urga¢, dyka¢ (koniugacja -m, -sz)®. Owe asemantyczne
stowa prezentowane byly w nastepujacej kolejnosci: falak donowac tulka
kobuszy¢ wadto urgac raszaniec wokowacé mandwka ponic¢ pulerko dykac.
Kolejne elementy ciggu odczytywano w odstepach pigciosekundowych,
zgodnie z przekonaniem, iz dluzsze przerwy pomiedzy prezentacja poszcze-
golnych elementéw ulatwiajg uczenie si¢ (zmniejsza sie liczba bledéw) (Kurcz
1992: 154). Podczas eksperymentu oczekiwano, by dziecko po kazdorazowym
odczytaniu ciggu przez prowadzaca badania werbalnie go odtworzylo. De-
skrypcji oraz analizy materialu dokonano przy uzyciu specjalnie do tego celu
przygotowanych kart diagnostycznych. Kazdy szereg prezentowany byt pigcio-
krotnie (wyjatkiem byla sytuacja, w ktorej pierwsza prawidtowa reprodukcja
szeregu nastgpila po mniejszej liczbie powtorzen). Ocenie podlegata liczba
elementow prawidltowo zreprodukowanych po kolejnych powtérzeniach (por.
Mietz 2016a, 2017a).

7'W badaniach przeprowadzanych za pomoca metody zapamietanych czlonéw okreéla sie,
ile jednostek z prezentowanego materiatu zostato odtworzonych prawidtowo. Uzyskiwany w ba-
daniach wskaznik uzalezniony jest przede wszystkim od liczby poprawnie zreprodukowanych
elementdéw, jednak uwzglednia si¢ tez ich kolejno$¢. Metoda uczenia si¢ przez powtarzanie
opiera si¢ z kolei na tym, ze badana osoba powtarza dany material (badZ czynno$é¢) tak dtugo,
az przyswojony zostanie do okreslonego kryterium. Najczesciej stosowane kryterium stanowi
jednorazowe badz kilkakrotne bezbledne powtdrzenie. Wskaznikiem jest wowczas czas lub licz-
ba niezb¢dnych do osiagniecia kryterium powtoérzen — dostarcza on informacji dotyczacych
szybkosci uczenia si¢ przez powtarzanie. Podczas badania eksperymentator najczeséciej regulu-
je ¢wiczenia oraz sprawdza po kazdym z nich stopien przyswojenia materiatu przez badanego
(Wtodarski 1998: 111; Mietz 2016a).

8 Formy donowac, wokowac, kobuszy¢, ponié, urgaé zaczerpnigte zostaly z monografii Miro-
stawa Michalika pt. Kompetencja sktadniowa w normie i w zaburzeniach (Michalik 2011). Autor
stworzyl je na potrzeby diagnozowania kompetencji skltadniowej w dyskursie niezaburzonym
iw dyskursie zaburzonym (u 0s6b z oligofazja oraz u 0sob z dyzartria o podtozu mpd.).
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Charakterystyka grup badawczych

Badania przeprowadzono w maju 2017 r. w trzech placéwkach oswiatowych
w Krakowie: Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 2, Zespole
Szkét Specjalnych nr 14 oraz Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 11. Uczest-
niczylo w nich szesnascioro dzieci ze zdiagnozowang niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim®: os§mioro w wieku 9-10 lat i o§mioro w wie-
ku 12-13 lat oraz tyle samo dzieci pelnosprawnych intelektualnie (o$mioro
w wieku 9-10 lat i o$mioro w wieku 12-13 lat)'°. Ogétem przebadano 32 oso-
by. Proporcje plci badanych ustalono w stosunku 1:1.

Wyniki

Wyniki badan przedstawiono w postaci krzywych uczenia sie. Na osi odcig-
tych zaznaczono kolejne proby, na osi rzednych - liczbe zapamietanych ele-
mentoéw. Wykreslono osobne krzywe uczenia si¢ dla dzieci w normie intelektu-
alnej i osobne dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim.
W obrebie tych grup stworzono oddzielne wykresy obrazujace wyniki uzyska-
ne przez 9- i 10-latkéw oraz 12- i 13-latkow.

Uczniowie w normie intelektualnej

a) dziewiecio- i dziesieciolatki

Dzieci w tym wieku najlepiej radzily sobie z zapamietywaniem ciggu cyfr -
W pigtej probie prawidlowo reprodukowaly $rednio 10,1 elementu, co stanowi
84,1% prezentowanego szeregu. Gorsze wyniki uzyskaty w przypadku uczenia
sie ciggu sylab — po pieciu powtoérzeniach zapamietaly przecietnie 6 elemen-
tow (50%). Najwieksze trudnosci grupa ta prezentowata podczas reprodukcji
szeregu asemantycznych stéw - 5,1 odtworzonego elementu (42,5%).

b) dwunasto- i trzynastolatki

W tej grupie wiekowej, podobnie jak w grupie poprzedniej, najlepsze wy-
niki uzyskano w przypadku zapamietywania ciggu cyfr — po jego pigciokrot-
erj z grup badawczych wynika z nastepujacych faktéw: 1. Niepelnospraw-
nos¢ intelektualna stanowi jedna z najczesciej wystepujacych form zaburzen rozwoju; 2. 85%
0s6b niepelnosprawnych intelektualnie to osoby niepetnosprawne w stopniu lekkim (Komen-
der 2002; Bobinska, Galecki 2010, za: Kaczorowska-Bray 2017).

1 Sredni wiek badanych (w latach) w obu grupach badawczych wynosit odpowiednio 9,5
i12,5.
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nym powtdrzeniu prawidlowo odtwarzano $rednio 10,7 elementu (89,2%);
najgorsze w wypadku uczenia si¢ asemantycznych stéw - 5,6 zapamigtanego
elementu (46,7%). Z kolei w piatej probie reprodukcji szeregu sylab odtwarza-
no przecigtnie 6,7 elementu (55,8%).

Uczniowie niepetnosprawni intelektualnie w stopniu lekkim

a) dziewiecio- i dziesieciolatki

W tej grupie wiekowej dzieci niepelnosprawnych intelektualnie najlep-
sze wyniki uzyskano w przypadku uczenia si¢ szeregu cyfr — w piatej probie
odtwarzano $rednio 3,6 elementu (30%); najgorsze — w wypadku zapamiety-
wania asemantycznych stéw - 2,1 zreprodukowanego elementu (17,5%). Sku-
teczno$¢ reprodukcji ciggu sylab po jego pieciokrotnym powtoérzeniu wynosi
$rednio 2,4 elementu (20%).

b) dwunasto- i trzynastolatki

W tej grupie najgorzej radzono sobie z zapamietywaniem ciggu aseman-
tycznych slow — w piatej probie odtwarzano srednio 2,4 elementu (20%); najle-
piej — z uczeniem sig¢ szeregu cyfr — po jego pieciokrotnym powtdrzeniu zapa-

Wykres 1. Krzywe uczenia sie ciagéw: 12 cyfr, 12 sylab i 12 asemantycznych stéw przez 9- i 10-letnie dzieci
w normie intelektualnej
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Wykres 2. Krzywe uczenia sie ciaggéw 12 cyfr, 12 sylab i 12 asemantycznych stow przez 12- i 13-letnie dzieci

w normie intelektualnej
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Wykres 3. Krzywe uczenia sie ciagéw 12 cyfr, 12 sylab i 12 asemantycznych stow przez 9- i 10-letnie dzieci niepet-
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mietano $rednio 3,8 elementu (31,7%). Z kolei skutecznos¢ reprodukgji ciggu
sylab w ostatniej probie wynosi 2,7 elementu (22,5%).

Whioski

Przedstawione wyniki upowazniajg do sformutowania nastepujacych wnio-
skow dotyczacych przyswajania elementow jezykowych przez osoby niepetno-
sprawne intelektualnie w stopniu lekkim:

1. Tak samo jak w przypadku dzieci pelnosprawnych intelektualnie, kolej-
ne powtorzenia przyczyniajg si¢ do zwigkszenia liczby zapamigtanych
elementéw lingwistycznych przez dzieci z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng. Nieregularno$¢ wzrostu krzywych uczenia si¢ w niektérych
przypadkach sugerowa¢ moze wplyw ubocznych czynnikéw podczas
uczenia si¢, np. chwilowego odwrdcenia uwagi przez badane osoby,
ich zmeczenia, ostabienia motywacji lub zainteresowania (por. Mietz
2016a; 2017a).

2. Szybko$¢ zapamigtywania uzalezniona jest od rodzaju materiatu jezy-
kowego stanowigcego przedmiot uczenia si¢. Osoby niepelnosprawne
intelektualnie, tak jak ich rowie$nicy w normie intelektualnej, najlepsze

Wykres 4. Krzywe uczenia sie ciaggéw 12 cyfr, 12 sylab i 12 asemantycznych stéw przez 12- i 13-letnie dzieci
niepetnosprawne intelektualnie w stopniu lekkim
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rezultaty uzyskaty w przypadku uczenia si¢ ciagu cyfr, gorsze w wypadku
sylab, najwigksze trudnosci sprawialo im natomiast przyswajanie szere-
gu asemantycznych stéw. Wynikac to moze z rdznego stopnia znajomo-
$ci oraz roznej diugosci skladnikéw prezentowanych ciggéw. Poddane
eksperymentowi osoby najlepiej radzily sobie z zapamig¢tywaniem naj-
bardziej znanego im rodzaju materiatu, czyli cyfr. Szybciej przyswajaly
tez ciagg sylab od szeregu dwu- i trzysylabowych asemantycznych stow.
Szybko$¢ uczenia si¢ przez powtarzanie wzrasta wraz z wiekiem - za-
réwno w grupie uczniéow w normie intelektualnej, jak i w grupie uczniow
niepetnosprawnych intelektualnie 12- i 13-latki uzyskaly lepsze wyniki
od 9- i 10-latkéw. Rdznica miedzy wynikami uzyskanymi przez dwie

Wykres 5. Przecigtna liczba elementéw zapamietanych przez dwie grupy wiekowe uczniéw w normie intelek-

tualnej i uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim po piatym powtdrzeniu kazdego z trzech

rodzajéw materiatu
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grupy wiekowe 0séb pelnosprawnych intelektualnie po pieciu powtd-
rzeniach kazdego z rodzajéw materiatu jest jednak wigksza — wynosi
$rednio 0,6 elementu (5% 12-elementowego ciagu) — niz w przypadku
0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng — przyrost wraz z wiekiem
0 0,2 elementu (2%).
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4. Osoby niepelnosprawne intelektualnie wolniej zapamigtujg materiaf je-
zykowy od os6b w normie intelektualnej. Dzieci w wieku 9-10 lat po
pieciu powtdrzeniach zapamietaly srednio o 36,4%, a dzieci w wieku
12-13 lat 0 39,2% materialu mniej od ich réwiesnikéw pelnosprawnych
intelektualnie.

Dane bedace rezultatem poréwnania wynikéw uzyskanych przez dwie
grupy wiekowe dzieci w normie intelektualnej i dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng po pigtym powtdrzeniu kazdego z trzech rodzajow prezentowa-
nego materiatu jezykowego, ukazano na wykresie 5.
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