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SPECYFIKA AUTYSTYCZNEJ SCIEZKI POZNAWCZE)
W KONTEKSCIE JEJ WPYYWU NA STRATEGIE ROZWIJANIA
KOMPETENCJI KOMUNIKACYJNYCH

Streszczenie

Deficyt kompetencji komunikacyjnych, na réznym poziomie i wyrazajacy si¢ wielorakimi
symptomami, stanowi o istocie trudnosci 0sob ze spektrum autyzmu. Chociaz etiologia tego za-
burzenia rozwoju o.u.n. wcigz pozostaje nieznana, to specyfike autystycznej $ciezki poznawczej
ttumaczy si¢ kilkoma hipotezami, koncepcjami psychologicznymi - deficytem Teorii Umystu,
Funkcji Wykonawczych, stabg centralng koherencja oraz zaburzeniami integracji sensoryczne;j.
W ponizszym artykule autorka prébuje okresli¢, jak specyfika percepcji oséb z ASD wplywa
na przyjmowanie przez nie przekazéw od osob ,neurotypowych” i - w zwigzku z tym - jakie
to niesie implikacje praktyczne dla strategii tworzonych przez terapeute mowy i komunikacji.

Stowa kluczowe: autyzm, komunikacja, AAC, slaba centralna koherencja, zaburzenia SI

The influence of the specific perception in ASD to the strategies
of developing communication competence

Summary

The deficiency of communication skills, expressed by many symptoms in different levels, is just
the essence creating most of autistic everyday-life difficulties. Although the etiology of ASD is
still not discovered, the specific perception in autism is being explained by some psychological
hypothesis as the deficit of the Theory of Mind, Executive Functions, the weakness of central
coherence and sensory disorders. The article is dedicated to the influence of specific autistic
perception on the reception of ,neurotypical” statement and what is the implication for the
strategy of speech therapist.

Keywords: autism, communication, AAC, weak central coherence theory, sensory integration
disorders
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Wptyw specyfiki zaburzen w ASD na ksztatt programu terapii komunikagji

Specyfika spektrum zaburzen autystycznych (ASD), ktorego cecha dystynktyw-
ng jest pofaczenie deficytu kompetencji spotecznej i komunikacyjnej z wyste-
powaniem sztywnych wzorcéw zachowania, ma oczywiscie okreslony wplyw
na metodyke wszelkich oddzialywan rewalidacyjnych. Z uwagi na to, ze gléwny
problem dotyczy obszaru porozumiewania sie, szczegélne miejsce posréd nich
znajda wlasnie techniki AAC. Zakres i skuteczno$¢ strategii terapeutycznych
przy wykorzystaniu zaréowno Komunikacji Alternatywnej, jak i Wspomagajacej
ogranicza¢ jednak mogg charakterystyczne dla autyzmu procesy myslowe i per-
cepcyjne. Ich wyjatkowos¢ i odmiennos¢ od tzw. ,,neurotypowego” postrzega-
nia i yjmowania zjawisk powoduje bowiem duze trudnosci przy projektowaniu
adekwatnych, efektywnych i zrozumiatych narzedzi.

Tym niemniej, szczegdlnie graficzne systemy komunikacji zastepczej sa
niezwykle uzyteczne dla 0s6b ,,myslacych obrazami™, preferujacych wizualny
odbior i przetwarzanie danych z otoczenia. Zilustrowane konkretnym przed-
stawieniem desygnatu, ,,zatrzymane w kadrze”, a wiec fatwiejsze do dluzszego
przetwarzania, zamknigte systemy znakoéw graficznych wydaja sie jakby stwo-
rzone dla 0séb z ASD. Rzeczywiscie przekaznik w calosci staje sie dla nich
przekazem (McLuhan 2004). Biorac pod uwage ich §wietng percepcje wzroko-
wa i upodobanie do zamykania rzeczywistos$ci w gotowych sztancach wedlug
uchwytnych wzorcéw, systemy te moga by¢ swietng pomoca nie tylko w rozwi-
janiu umiejetnosci komunikacyjnych, ale i w ogdle w pojmowaniu otaczajacej
ich rzeczywisto$ci. Jak stusznie zauwaza Bogustawa Beata Kaczmarek:

Skutecznos$¢ komunikacji AAC dla 0s6b z ASD wiaze sie niewatpliwie z jej latwiej-
szym, niz w przypadku mowy, charakterem (...), w poréwnaniu do mowy znaki
dostarczajg bardziej ikonicznych form reprezentacji; wiele znakéw przypomina
swoje odniesienia. (...) Postugiwanie si¢ symbolami graficznymi wymaga opano-
wania kilku prostych ruchéw motorycznych (...) znaki AAC s3 mniej przemijajace
niz stowa. Nauka stéw wymaga pamieci stownej i rozumienia abstrakcyjnego, na-
uka znakéw — pamieci obrazowej i rozumienia konkretnego (silnych atutéw oséb
7 ASD) (2015: 13-14).

! Zob. ,rewolucyjne” $wiadectwa wizualnego myslenia i widzenia $wiata z perspektywy
osoby autystycznej przedstawione w ksigzkach i wyktadach wysoko funkcjonujacej Temple
Grandin oraz w fabularyzowanym filmie pt. Temple (por. tez T. Grandin, Myslenie obrazami,
Warszawa 2006).
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Wizualizacja i strukturyzacja sa podstawowymi strategiami zalecanymi dla
0s6b z autyzmem (TEACH)2.

Gdy we wczesnych latach osiemdziesigtych badania naukowe wykazaly, ze umie-
jetnos$ci wizualno-przestrzenne s3 mocna strong stylu uczenia si¢ wigkszosci osob
z ASD, zwrdcono réwniez uwage na potencjalne korzysci wizualno-przestrzennych
symboli graficznych ze wzgledu na ich nieprzemijajacy charakter. (...) Badania
prowadzone od wielu lat wskazujg, ze osoby z ASD preferujg wysoce zorganizowa-
ne srodowiska (...), wewnetrznie spojne, co sprzyja szybszemu procesowi uczenia
sie oraz rzadszemu wystepowaniu tzw. zachowan problemowych. Poszukiwanie
przyczyn tego zjawiska doprowadzito naukowcéw do zrozumienia, ze wazng cecha
tych srodowisk jest przewidywalno$¢ — wiele oséb z ASD wydaje sie preferowac
miejsca i dziatania, w ktérych jest mozliwo$¢ dokladnego przewidywania przy-
sztych wydarzen (...), wprowadzenie odpowiedniego wsparcia wizualnego AAC
moze pomo6c osobom z ASD lepiej przygotowywac si¢ na zmieniajace sie procedu-
ry i dziatania (Kaczmarek 2015: 149, 154).

Zatem ,,oswojenie $wiata” poprzez graficzne systemy AAC moze ulatwi¢
im zycie w awersyjnym, ,neurotypowym” $wiecie dzigki mozliwosci ekspresji
czesci potrzeb dotad wyrazanych przez trudne zachowania: ,,AAC umozliwia
dostep do funkcjonalnego systemu komunikacji, dzigki ktéremu osoba z ASD
moze kontrolowac swoje otoczenie i nie musi uciekac si¢ do innych zachowan,
tzw. trudnych, moga one by¢ wyeliminowane zanim stang si¢ standardowg for-
ma reakcji” (Kaczmarek 2015: 14).

Zalety wprowadzania strategii AAC dla 0séb z autyzem s3g wigc bezsporne.
Niemniej jednak pamigta¢ wypada o ograniczeniach, ktére wynikaja niejako
»Z definicji” z odmiennos$ci §wiatow — autystyczneg o i ,neurotypowego”. Za-
tem to my, ludzie spoza spektrum, powinnismy przyblizy¢ im nasz ,,zwykty”
przekaz. Nawet z pozoru jednoznaczne znaki, jesli nie sg ikoniczne, s3 moc-
no osadzone semantycznie w tradycji, ktdra jest przeciez spotecznie sankcjo-
nowana. Znaczenie symboli, zgodnie z koncepcjami antropologii kulturowe;j
(Godlewski, Kolankiewicz, Mencwel i in. 1993), jest mocno nacechowane kon-
wencjonalnym ujeciem. Dlatego to nasza wypowiedz powinna by¢ w czytelny
sposob wspomagana, aby rzeczywiscie obie strony aktu komunikacji mogty
sie ze sobg porozumie¢. Jak mowi guru wszystkich autystow i ich terapeutow,
Temple Grandin: ,W swoim zyciu dostrzegam wielkg wartos¢ i znaczenie, dla-

2 Skuteczne i najnowsze propozycje terapeutyczne na biezaco przedstawia i aktualizuje na
szkoleniach Fundacja Synapsis (por. M. Wroniszewski, Warszawa 2009).
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tego nie pragne by¢ wyleczona z bycia soba. Jesli chcesz mi pomdc, nie staraj
sie dopasowa¢ mnie do swojego $wiata. Potraktuj mnie z nalezyta godnoscia,
porozmawiajmy na moich warunkach. Zrozum, ze jesteSmy dla siebie wza-
jemnie jednakowo obcy... Staraj si¢ pracowa¢ nad nawigzaniem ze mng nici
porozumienia” (za: Grandin, Panek 2016: 5).

Trudnosci, o ktérych wspomnialam wyzej, wynikaja z istoty autystycznych
zaburzen, a s3 ttumaczone przez kilka gtéwnych koncepcji psychologicznych,
ujmujacych specyfike tej odmiennej $ciezki poznawczej. W niniejszym arty-
kule przygladac si¢ bede dwdm z nich. Sg to teoria stabej centralnej koherencji
oraz teoria zaburzen modulacji i integracji sensorycznej.

Staba centralna koherencja a syntetyczne ujmowanie zjawisk
w komunikatach osob ,neurotypowych”

Staba centralna koherencja jest specyficznym stylem postrzegania, réznym od
konwencjonalnego ogladu rzeczywistosci, polega bowiem na hiperanalitycz-
nej wizji §wiata poprzez szczegodly. ,,Staba centralna koherencja lezy u podstaw
wszystkich zaburzen komunikacji i interakeji spotecznych (...), osoby auty-
styczne majg problemy z zespalaniem wigkszego obrazu, widza tylko drzewa,
a nie las” (Grandin, Panek 2015: 163). Dobrze ,,dzialajgca” centralna koheren-
cja polega na dazeniu oséb prawidlowo rozwijajacych sie do taczenia infor-
macji w znaczace calosci — kosztem szczegotow, ktorych nie dostrzegamy lub
ktére pomijamy jako mato istotne dla ogélnego sensu. Warunkuje to zdolnos¢
spojrzenia na zjawiska z szerszej perspektywy. Centralng koherencje mozna
okresli¢ tez jako sile, ktora dazy do spojnego ujmowania wielu bodzcéw i do-
konywania uogélnien uwzgledniajacych kontekst. Spdjna calo$¢ znaczeniowa
oznacza¢ ma syntetyczng interpretacje obrazu, odbiér wielu bitéw z dokony-
waniem wyboru tych najistotniejszych. Wiaze sie z umiejetnoscig integrowa-
nia nowych informacji, selekcjonowania z tla tego, co wazne, a wiec nadawania
znaczenia calo$ci. Staba centralna koherencja oznacza, ze osoba z takim sty-
lem poznawczym nie bierze pod uwage uwarunkowan sytuacyjnych i nie dazy
do uchwycenia znaczenia okreslonych wrazen (nie ma takiej umiejetnosci);
uwage poswieca szczegélom, nie dostrzegajac calosci. Dodatkowo ten rodzaj
postrzegania komplikuje autystyczna tendencja do utrzymywania stalo$ci: wy-
darzenie lub wypowiadane zdanie bywa traktowane jak niekompletna calo$¢,
jezeli nie bedzie si¢ skfadac z tych samych elementéw, z ktérych ztozone bylo
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podczas pierwszej z nimi konfrontacji. Jako styl poznawczy bedzie si¢ odnosi¢
do réznych modalnosci zmystowych. Fragmentaryczne postrzeganie wiata,
skupienie sie na szczegétach wida¢ w wielu preferowanych przez autystow ak-
tywnosciach, jak np. uktadanie puzzli, fascynacja drobinkami piasku itp.

To hiperanalityczne postrzeganie rzeczywistosci nie jest wlasciwe wyltacznie
osobom z ponadprzecietnym ilorazem IQ, ale ich autobiograficzne swiadectwa
bardzo dobrze ttumaczg mechanizm tego zjawiska. Temple Grandin na wykla-
dzie w TED nazywa swoj umyst wyszukiwarka internetows, ktéra do podanego
»hasla” generuje setki ogladanych obiektow: ,Wielu ludzi, czytajac lub styszac
o «wiezyczce», widzi ko$ciol w sensie ogdlnym, generycznym, a nie konkretne
koscioly i wiezyczki. Sciezki ich myslenia prowadza od pojecia ogélnego do
konkretnych przyktadéw... W przeciwienstwie do wiekszosci ludzi u mnie
mysli prowadza od konkretnych obrazéw, wzietych jakby z zapiséw wideo, do
uogolnien i poje¢. Na przyklad, moje pojecie psa jest nieodlacznie zwigzane
z kazdym poznanym przeze mnie kiedys psem™. W doskonatej autoanalizie
Mozg autystyczny. Podréz w glgb niezwyktych umystow (2016) pisze z kolei
o konkretach jako jedynych bytach realnych, w opozycji do ,nieistniejacych”
pojec: ,,Jakie ogrodzenie? Po co ma sta¢? Ogrodzenie dla bydta? Ogrodzenie
stojace wzdluz autostrady? Plot okalajacy czyj$s dom? (...) Z pali? Z desek?
Z kutego zelaza? (...) Wszystko pojawialo si¢ w moim umysle w formie ob-
razéw. Nie ma czegos takiego jak ogrodzenie” (za: Grandin, Panek 2016: 218).

Staba centralna koherencja nie tylko wigc obniza funkcje automatycznego
kojarzenia szczegolow w catos¢, zdolnos¢ do dokonywania syntezy, ale i znosi
ergonomiczng sklonnos¢ do hierarchizowania obiektéw wedlug ich waznosci.
»Do okreslenia tej cechy funkcjonowania kognitywnego uzywa si¢ réwniez
terminu niezaleznosci od pola, rozumianego jako brak podatnosci na wpltyw
kontekstu (ignorowanie go), ktory - co istotne przejawia si¢ zarowno w obsza-
rze percepcji wzrokowej, jak i w perspektywie spolecznej” (Gotaska 2011: 7).

Dodatkowo obserwacja dzieci rozwijajacych sie prawidlowo pokazuje, ze
nadawania znaczen, czy raczej wlasnie wyboru cech istotnych, uczymy sie takze
kulturowo. Jak pokazuja mi moi autystyczni pacjenci, wiele nazw, symboli wca-
le nie jest ,,danych obiektywnie”, a wynika z wyuczenia - w domu, przedszkolu,
szkole. Jeden z moich ucznidéw, ogladajac ilustracje przedstawiajacg noge ze
strzalka skierowang na kolano, na pytanie: ,,co to jest?” prawidlowo odpowie-
dzial: ,strzatka” Z jego perspektywy intencja nauczyciela byla nieczytelna, nie

3 Zob. takze komentarze Temple Grandin nt. pojecia ,but” w: T. Grandin, Swiatu

potrzeba umystow roznego rodzaju, https://www.youtube.com/watch?v=j55P-eX0t6w (dostep:
11.02.2018).
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mial automatycznego rozumienia symbolu strzalki, nabytego w toku nauki.
Przyklady abstrahowania nieistotnego - z perspektywy ,neurotypowych” —
szczegbtu i nadawania im znaczenia definicji calosci obrazu mozna tu mnozy¢.
Piotr na pytanie: ,,co robi pani?” do obrazka przedstawiajacego kobiete nad
talerzem z zupa z uniesiong tyzka i otwartymi ustami odpowiedzial logicznie
(cho¢ niezgodnie z intencja autora): ,,dmucha”. Z kolei Mateusz dostrzegt na
zafoliowanym zdjeciu jedzacego chlopca to, co umknelo mojej uwadze: mokre
plamy na policzkach (pomoc wielorazowego uzytku) — chlopiec ptacze. Emma,
opowiadajgc scenki z historyjki obrazkowej o chtopcu, ktory przewrdcit si¢ na
rowerze, ni stad, ni zowad stwierdzita, ze chlopca boli gardlo. Rzeczywiscie
narysowany nieszczesnik ma nie tylko zdarte kolana, ale i krzyczac — poka-
zuje dobitnie czerwony jezyczek. ,Impregnowane” na konwencjonalne ujecia
tematdow, osoby z autyzmem czesto skupiaja si¢ na tych elementach przedsta-
wienia, ktdre uznaja za najwazniejsze, czasem na zasadzie swoich prywatnych
asocjacji. By¢ moze to dlatego wlasnie widzac obrazek lasu, najpierw dostrze-
gaja w nim najistotniejsze dla siebie szczegoty, np. lezace na ziemi igliwie, a nie
obraz ogdlny zbiorowiska drzew.

Doskonale wytapala przyklady zamiennego dla autyzmu odbioru bodz-
cow Anna Rybka: ,Osoba o stabej koherencji centralnej rozpozna odkurzacz
sposrod tuzina innych halasow, zauwazy strate jednego z kilkunastu jedna-
kowych zbieranych kolorowych balonikéw, bedzie potrafifa okresli¢, czy
ustyszany dzwigk pochodzi z wystrzelonego korka z butelki lub nasladowa¢
dzwigki obcego jezyka w sposob niemozliwy dla nierodzimego uzytkownika.
Te niezwykte zdolnosci percepcyjne moga sie wydawac nieprzystosowawcze,
zwlaszcza gdy prowadza do poczucia stresu u danej osoby w przypadku naj-
mniejszej zmiany w otoczeniu” (2009: 25-26). Przy czestej nadselektywnosci
bodzca autysci nie s3 w stanie ,wyhamowac” naptywajacych bitéw, ,,nagrywa-
ja” lub ,skanujg” wszystko jak leci. Koncentrujac si¢ na nieistotnych drobia-
zgach, przy duzym deficycie uwagi, z trudnosciag wychwytuja globalny sens.
Zaburzenie koherencji prowadzi do niezdolnosci semantycznego odniesienia
do kontekstu sytuacyjnego. Zdaniem Markiewicz i innych badaczy: ,,Ta specy-
ficzna niesprawno$¢ nadawania znaczenia sytuacji ttumaczy (...) réwniez brak
zdolnos$ci wykorzystywania przez osoby autystyczne informacji werbalnych,
poniewaz ich rozumienie wigze si¢ z umiejetnoscia rozpoznawania symbolicz-
nego, abstrakcyjnego znaczenia stow (...). Umiejetnos¢ interpretowania i ro-
zumienia wieloznacznosci oraz nadawania wlasciwego znaczenia ze wzgledu
na kontekst sytuacyjny jest efektem prawidlowego dzialania systemu central-
nych polaczen i idacej za tym umiejetnosci uogélniania” (2004, 9-20).
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Konsekwencje tego ,zbieractwa detali” przy uporczywym trzymaniu si¢
stalo$ci obrazu z wszystkimi szczegolami beda si¢ uwidacznialy takze u osob
niemdwigcych, a postugujacych si¢ systemami graficznymi. ,,Bardzo istotny
jest rowniez kontekst, w jakim pokazywana jest reprezentacja graficzna sto-
wa. Przedmiot na biatym tle i ten sam przedmiot prezentowany w konkretnym
otoczeniu to dla wielu uzytkownikéw AAC cierpiacych na autyzm dwa rézne
przedmioty, a co wazniejsze — majg one dla nich rézne znaczenia. Sg tez dzie-
ci, ktére w réznych sytuacjach beda wymagaly odmiennych systeméw zna-
kow graficznych, moga tez zwraca¢ uwage na tlo grafiki, nie na gtéwna figure.
W swoim opracowaniu dotyczacym technologii wspomagajacych w autyzmie
S. Stokes (2001) opisuje historie obrazujaca ten problem. Nauczyciel przygo-
towal dziecku z autyzmem zdjecia terapeutéw z nowej szkoly, aby wesprze¢
ucznia w nauce nazwisk. Patrzac na jedno ze zdje¢, dziecko méwito ,,Meksyk’.
Po uwaznym obejrzeniu zdj¢cia nauczyciel wprowadzajacy zauwazyl prawie
niewidoczny ré6g mapy Meksyku — mimo ze wizerunek graficzny terapeuty zaj-
mowal wiekszg cze¢s$¢ zdjecia, dziecko wybralo minimalnie widoczny szczegdt
i na jego podstawie etykietowalo fotografi¢” (Luszczak 2015: 295).

W tym momencie pojawia si¢ pytanie zasadnicze: czy zawsze hiperanali-
tyczne przetwarzanie informacji, bodzZcow jest wlasciwe osobom z autyzmem,
czy moze dzieje si¢ to na poziomie wyzszych funkcji korowych i nadawania
im znaczen, tj. interpretacji? Przeciez w obserwacji klinicznej widzimy bardzo
czesto dzieci, ktdre wlasnie ,,syntetycznie” odbieraja i zapamietuja — najczesciej
obrazy (jakby skanowali np. zapis calego wyrazu - jak moi uczniowie kopiu-
jacy moje nieszczesne niedociggniecia dysgrafika z tablicy) lub dzwieki (jak
Krzysztof, ktéry ulubione piosenki ,.cytuje” z wersji koncertowej z zawotaniami
wokalisty do publicznosci). By¢ moze to wlasnie rodzaj modalnosci decyduje
o trybie przetwarzania danych i tu ,,podejrzane” beda bodzce wzrokowe (skoro
mysla calymi obrazami) i audytywne (skoro informacje stuchowe zapisujg jak
magnetofon). Wiele dzieci z ASD ma w dziecinstwie badany stuch i okazuje sie,
ze fizjologiczny jest w normie: stysza, ale nie potrafig stucha¢. Chodzi wigc nie
tylko o dzwieki odbierane przez uszy, ale o ich magazynowanie i nadawanie
znaczen - tryb przetwarzania danych jezykowych i werbalng uwage stuchowa.

Teoria centralnej koherencji ttumaczy nadselektywny odbiér np. danych
stuchowych z tla, niemozno$¢ oderwania sie od szczegétu akustycznej strony
percepcji: osoby z autyzmem czesto nie sg w stanie wyizolowac¢ przekazu stow-
nego w halasliwym otoczeniu, nie potrafig zignorowac rozpraszajacych odgto-
soéw z otoczenia. Tak pisze o tym stynna HFA*: ,Gdy dwie osoby mdéwig na raz,

* High Functioning Autism - wysokofunkcjonujaca osoba z autyzmem.
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jest mi trudno wylaczy¢ jeden glos i stucha¢ drugiego. Moje uszy sa jak mikro-
fony zbierajace z jednakowym natezeniem wszystkie dzwigki. Uszy wigkszosci
ludzi dzialajg jak mikrofony wybitnie kierunkowe, ktére wychwytuja jedynie
dzwigk wydawany przez osoby, w ktdre s3 wycelowane. W hatasliwym miejscu
nie rozumiem ludzkiej mowy, bo nie jestem zdolna wyltaczy¢ dzwiekow w tle”
(Grandin 2006: 81). Zawsze, kiedy staram sie wyobrazi¢ sobie, jak autysci od-
bierajg Swiat dzwigkdéw ludzkiej mowy, przypominajg mi sie fragmenty (sceny
na plazy i w pociagu) z filmu Dzieri Swira. Stuchowa obronnos¢ sensoryczna
jest bardzo czesta wsrod ludzi z autyzmem: ,,Kiedy dookota mnie duzo ludzi
rozmawia naraz w takim miejscu, jak na przyklad pub, czuje, Ze mnie to przy-
tlacza i zaczynam si¢ oddala¢, nie potrafi¢ z tego nic zrozumie¢” (Grandin,
Panek 2015: 117). Hiper- lub hiporeaktywnos¢ stuchowa w kontekscie odbior-
czych probleméw komunikacyjnych dodatkowo komplikuje porozumienie.

Wptyw zaburzen moduladji i integracji sensorycznej
przy odbiorze bodZcéw stuchowych na rozumienie mowy

Zaburzenia modulacji i integracji sensorycznej moga dotyczy¢ wszystkich
kanatéw zmystowych, ale dla naszych rozwazan najwazniejsza jest percepcja
dzwigkow, glownie mowy. Nadreaktywno$¢ na audytywne bodzce nie jest wla-
$ciwa wylgcznie osobom z autyzmem, ale w tej populacji wystepuje w szcze-
golnie duzym nasileniu. Jeden z bardziej widocznych, czesty i charakterystycz-
ny dla autystéw objaw zaburzen integracji sensorycznej to zatykanie uszu lub
wydawanie wlasnych dzwiekow, ktdre maja zagtuszy¢ odglosy z otoczenia. Ale
nie tyle lub nie tylko odbidr, lecz niezdolnos¢ do powigzania docierajacych
bodzcéw z odpowiednimi, zgromadzonymi w pamieci informacjami i brak
adekwatnej reakgji jest symptomatyczny dla tego schorzenia (Okrzasa 2007).
Wszechstronnej analizy tej problematyki dokonat C.H. Delacato w klasycznej
juz dzis pozycji Dziwne, niepojete. Autystyczne dziecko (1995). Niektorzy bada-
cze (np. Markiewicz 2004) uwazajg nawet, Ze sposob postrzegania $wiata, a ra-
czej styl gromadzenia, organizacji i internalizowania doznan zmystowych moze
by¢ wskazéwka umozliwiajaca wyrdznienie autyzmu z innych globalnych zabu-
rzef rozwoju, a przynajmniej jedna z cech wyroézniajacych. Zaburzenia integra-
cji sensorycznej, jako immanentne dla autyzmu, zostaly wlaczone do DSM-V.
W najnowszej wersji tej klasyfikacji zostaly one wpisane expressis verbis jako
jeden z 4 obszaréw objawow diagnostycznych, ktorego wystepowanie jest ko-
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nieczne do rozpoznania tej jednostki nozologicznej (spektrum zaburzen auty-
stycznych). ,,Ta zlozono$¢ i niespojnos¢ obrazu zaburzen spostrzegania na eta-
pie przetwarzania i wykorzystywania informacji stanowi (...) specyficzna ceche
procesu percepcji w autyzmie dzieciecym” (Cieckiewicz, Markiewicz 2004: 54).
Czesto uzywa si¢ tu metafory ,,rozproszone zmysty” na autystyczne postrzega-
nie $wiata w kawatkach. Beda to czesto intermodalne problemy z przetwarza-
niem danych zmystowych (np. styszenie i stuchanie, problemy z jednoczesnym
stuchaniem i patrzeniem na rozmdwce, ktopoty z uwaga stuchows i wyodreb-
nieniem znaczacych elementéw z sensorycznego szumu, rozregulowanie ka-
natéw zmyslowych, tj. intensyfikacja jednych, a pomijanie innych bodzcow)
- nieprawidlowosci odbioru, przetwarzania, modulacji i integracji bodzcow
zmystowych. Niemozno$¢ poradzenia sobie z awersyjnymi sygnalami stu-
chowymi czesto prowadzi do przecigzenia zbyt pobudzonego o.u.n. Istotnym
uzupelnieniem jest w tym kontekscie ttumaczenie mechanizmu powstawania
zaburzen zachowania u 0séb z zaburzeniami SI: ,Wiaze si¢ to z trudnoscia uj-
mowania relacji miedzy przedmiotami, z trudnoscia w tworzeniu seryjnego
porzadku (...). Gdy u 0séb z zaburzeniami spostrzegania przekroczone zostaja
granice zdolnosci pojmowania, wowczas, w odroznieniu od 0séb uposledzo-
nych umystowo, zdajg sobie one sprawe ze swych niepowodzen, a efektem tego
moze by¢ gleboka frustracja, przejawiajaca si¢ goraczkows, chaotyczng aktyw-
noscig, napieciem przechodzacym w panike, krzyk i agresje” (Markiewicz 2004:
22). Fabularyzowany quasi-kryminal Dziwny przypadek psa nocng porg zawiera
doskonaty opis mechanizmu przecigzenia o.u.n:

Nie podobato mi sig, Ze tylu ich jest tak blisko i ze panuje tu taki hatas, poniewaz
w moézgu miatem za duzo informacji i trudno mi byto mysle¢, kiedy tak krzycza-
fo mi w glowie. Dlatego przycisnatem rece do uszu i cicho jeczalem. (...) Bedac
pierwszy raz gdzies, (...) widze wszystko, jestem w sytuacji komputera, ktére-
mu wskutek wykonywania zbyt wielu czynnosci na raz blokuje sie procesor i nie
starcza miejsca na myslenie o innych rzeczach. Gdy znajde si¢ w nowym miej-
scu, w ktérym przebywa duzo ludzi, jest mi jeszcze trudniej, poniewaz ludzie
w przeciwienstwie do krow, kwiatéw czy trawy moga sie odezwa¢ lub zachowa¢
niespodziewanie, wiec trzeba zauwaza¢ wszystko dookola, a takze uwzglednia¢
to, co moze sie zdarzy¢. Czasem, kiedy jestem w nowym miejscu (...) zawieszam
si¢ jak komputer. Po to, Zebym zapamietal, co robie i dokad zmierzam, musze
zamkna¢ oczy, zatkac uszy i jeczed, co jest odpowiednikiem naci$niecia klawiszy
Ctr+Alt+Del (Haddon 2010: 23).
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Zatem bombardowanie tysigcami kakofonicznych dla nich bitéw czesto
juz na starcie powoduje zakldcenia odbioru. Chodzi nie tylko o natezenie, ale
i o deformacje, dzwieki z tla. Trudno np. wysiedzie¢ na stotéwece, sali gimna-
stycznej, w kosciele lub innych pomieszczeniach, gdzie jest duzy poglos. Istot-
ng bariere przy nabywaniu kompetencji komunikacyjnych stanowi zatem nie
tylko ekspresja (jej brak), ale i odbiér informacji, przyjmowanie przekazow.
Jakzez bowiem mam si¢ porozumie¢ z drugg osoba, jesli najpierw nie rozu-
miem, co ona do mnie méwi? Stynny amerykanski psychiatra Oliver Sacks,
recenzujac ksigzke i opisujac posta¢ Temple Grandin, doskonale wychwycil,
ze nie tylko ponadprzecietna inteligencja, ale to wtasnie jezykowa sprawnos¢
byta ,,narzedziem niemal czarodziejskiej mocy, ktéra pozwolila jej w pewnym
stopniu nad sobg zapanowac¢, nawigza¢ jaki$ kontakt z innymi ludzmi, wejs¢
w relacje ze $wiatem” (Grandin 2006: 13). Sama Temple z kolei, analizujagc po-
wody ograniczen rozumienia i postugiwania si¢ mowa, twierdzi, ze:

jedng z przyczyn zaburzen w rozwoju postugiwania si¢ jezykiem i myslenia moze
by¢ znieksztalcenie przychodzacych bodzcéw dzwiekowych w krytycznym okresie
wczesnego dziecinstwa (...). Ja zdotalam nauczy¢ sie mowi¢, poniewaz rozumia-
fam mowe, ale osoby autystyczne nisko funkcjonujace niekiedy nie méwia weale,
gdyz ich mdzgi nie odrézniaja dzwickéw mowy. Wiele z nich jest uposledzonych
umystowo, ale niektére mogg mie¢ niemal zdrowy mézg uwigziony w pulapce nie-
sprawnych zmystow. Jesli komus udaje si¢ uciec z wiezienia cigzkiego autyzmu, to
zapewne dzieki temu, ze dociera do niego wystarczajaca liczba nieznieksztalco-
nych informacji (za: Grandin 2006: 55, 58-59).

Za kazdym razem, kiedy moi niewerbalni uczniowie przejawiajg zacho-
wania $wiadczace o niezrozumieniu mojego przekazu, staram si¢ wyobrazi¢
sobie, jak czulabym sig, gdyby ktos wyekspediowal mnie bez zadnego wspar-
cia np. do Chin. Chcialabym pamieta¢ jako memento stowa przekazywane
w czasie studiéw podyplomowych z AAC: problem niemdéwienia to nie tyl-
ko ,,ufomnos¢” tych, ktérzy nie sa w stanie ,,produkowa¢” mowy. To problem
tych szczedciarzy, ktérzy moga moéwi¢, ale powinni w ten sposob zwracac sie
do partneréw komunikacyjnych, aby tres¢ byla rozumiana. ,,Autyzm jawi sie
w tym ujeciu jako trudno$¢ w nawigzywaniu komunikacji (przez osobe auty-
styczng), ale i odczytaniu przez otoczenie informacji, jakie sa wysytane przez
osoby z autyzmem” (Bleszynski 2010: 103). Stosowanie przekazu wspomaga-
nego winno by¢ ,imperatywem terapeutycznym”. Swiadomie wypowiedzieé
bowiem mozemy tylko to, czego znaczenie wczesniej zdekodowalismy. Nie be-
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dzie budowania ztozonych wypowiedzi nawet na najdoskonalszym narzedziu
AAGC, jesli nie rozumie si¢ jezyka — moga pojawiac si¢ pojedyncze elementy
(znaki graficzne, manualne), ale nie systemowo ulozona struktura. Doskonale
charakteryzuje to Tadeusz Gatkowski:

Ogdlng reguly, wedlug ktorej przebiega rozwdj mowy normalnego dziecka, jest
wyprzedzanie zdolno$ci ekspresji mowy przez jej recepcje, czyli rozumienie. Aby
dziecko samo zaczelo si¢ postugiwaé opanowanymi na drodze licznych powtorzen
zestawem nazw i okreslen, wpierw musi dobrze zna¢ ich treé¢, (...) ta wrodzona
podatno$¢ na tworzenie sie poje¢ stownych bywa zakldcona u dzieci autystycznych
(...). Caly szereg wypowiadanych przez nie stéw bywa tworzonych w taki sposéb,
ze mozna sadzi¢, iz nie rozumiejg ich znaczenia. Odnosi si¢ to zwlaszcza do takich
czesci mowy jak przyimki i przystowki oraz formy gramatyczne. Przewazaja w ich
wypowiedziach te formy, ktére same slysza, a wiec polecenia i nakazy oraz prze-
strogi wypowiadane w drugiej osobie liczby pojedynczej, mimo ze z sytuacji wy-
nika, ze chca poinformowa¢ o swych wilasnych potrzebach lub pragnieniach (...).
Wiele badan prowadzonych nad mowa dzieci autystycznych stwierdzito do$¢ spe-
cyficzne zaburzenia w zdolnoéci kodowania i odkodowywania symboli stownych,
podobne do zjawisk, jakie wystepuja w afazji, niekiedy w epilepsji, u 0sdb uposle-
dzonych umystowo, w nastepstwie przebytych chordb zapalnych mézgu (1980: 54).

Przypomnie¢ w tym miejscu nalezy, ze dokonywana przed projektowaniem
strategii AAC Funkcjonalna diagnoza umiejetnosci komunikowania sig¢ (Smy-
czek 2013) oprdcz badania potencjalu wytworczego potencjalnego uzytkowni-
ka AAC zawiera bardzo wazng analize jego zdolnosci odbiorczych. Podobnie
jak stawianie diagnozy SI dziecka autystycznego odbywa si¢ gléwnie na podsta-
wie obserwacji klinicznej i wywiadu. Osoby z autyzmem bardzo czesto manife-
stujg zaburzenia stuchu fonemowego, chociaz odbiér niewerbalnych dzwigkow
z otoczenia moze by¢ nawet ponadprzecietny. ,W autyzmie dystrybucja bodz-
cow stuchowych przebiega nieprawidlowo. Bodziec stuchowy - mowa — nie we-
druje do tego fragmentu kory mézgowej, ktéry jest odpowiedzialny za stuch fo-
nematyczny, za rozkodowywanie fonemoéw, czyli sktadowych dzwigkéw mowy,
tylko do drugiej pétkuli, gdzie sg osrodki stuchowe odpowiedzialne za analize
dzwiekéw z otoczenia. Tym si¢ ttumaczy echolalie — dziecko potrafi odtwo-
rzy¢ zdanie powiedziane przez kogo$ jak muzyke, bez zrozumienia znaczenia.
Intensywnie pracuje pétkula niejezykowa i obszary odpowiedzialne za analize
odtwarzania dzwiekéw z otoczenia. Jest to bledne kolo: bodzce nie stymulu-
ja rozwoju wlasciwego obszaru moézgu bedacego u noworodka w zaczatkowej

NEUROLINGWISTYKA PRAKTYCZNA 2018 nrd4  ISSN 2450-5072 139



SPECYFIKA AUTYSTYCZNE) SCIEZKI POZNAWCZE). ..

formie, a brak stymulacji powoduje niedorozwinigcie si¢ tej struktury. Rozu-
mienie mowy pojawia si¢ wiec za pdzno w stosunku do mozliwosci wytrenowa-
nia mowy czynnej. Zeby powstata mowa czynna, musi dziala¢ osrodek, ktéry
planuje wypowiedzi werbalne. Wypowiedzenia echolaliczne zas$ s3 traktowane
jako calo$¢” (Wroniszewski 2010: 2). Podkresli¢ zatem nalezy, Ze niezrozumie-
nie mowy stanowi meritum ktopotéw odbiorczych 0séb z autyzmem, jest zabu-
rzeniem o neurofizjologicznej proweniencji.

Stuch fonemowy (fonematyczny) jest elementarng zdolnoscia, ktéra umoz-
liwia wykrywanie i odbiér informacji sensorycznej, czyli brzmienia jednost-
kowych dzwiekow mowy. Problemy z wyrdznianiem niektorych glosek w wy-
powiedzi miala nawet tak wysoko funkcjonujgca osoba, jak Temple Grandin:
»Chociaz nie bytam glucha, mialam problemy ze styszeniem spolgtosek, takich
jak na przyktad «k» w stowie «kubek». Kiedy dorosli méwili szybko, styszalam
tylko samogtoski i myslatam, ze maja swéj wlasny, odmienny jezyk. (...) Jeden
z problemow z tresciami jezykowymi to niezdolnos¢ do styszenia spoigtosek
bezdzwigcznych. Kiedy bytam dzieckiem, mialam problemy z ich rozréznia-
niem. Dla mnie brzmialy tak samo, bo to spélgtoski wymawiane szybko. Mu-
siatam sie domysla¢, ktora jest ktora, zgadujac, jakie stowo ma sens w konkret-
nym kontekscie” (za: Grandin 2006: 12, 125). Stuch fonemowy réwniez ,,jest
jednym z elementéw czynno$ci rozumienia mowy. (...) Stopien zaburzenia
stuchu fonematycznego u dorostych i dzieci moze mie¢ rézne nasilenie, od
tagodnego do bardzo glebokiego” (Szelag, Szymaszek 2006: 7-8).

Co oczywiste, poziom zaklécenn wplywa na zakres odbioru. Alina Smy-
czek (2013) stusznie uwaza, ze nie wystarczy stwierdzi¢, czy dziecko rozumie
przekaz kierowany do niego. Autorka rozréznia i uwypukla réznice miedzy
pelnym rozumieniem wypowiedzi, a tylko sytuacyjnym, zwraca uwage na poj-
mowanie mowy wspomaganej znakami i niewspomaganej — to wszystko bo-
wiem warunkuje rodzaj (modalno$¢) majacego by¢ tworzonym przekazu oraz
jego poziom trudnosci i zlozonosci: Czy dziecko rozumie pojedyncze stowa?
Jakie? Czy rozumie dwuelementowe wypowiedzi (rzeczownik + czasownik,
przymiotnik + rzeczownik)? Czy rozumie wypowiedzi ztozone (polecenia,
oznajmienia, pytania)? Czy rozumie stowa pytajne co?, gdzie?, kto? itd.? Czy
rozumie stowa w liczbie pojedynczej i mnogiej? Czy rozumie odpowiednio
czasowniki w czasie przeszlym, terazniejszym i przysztym? Czy rozumie na-
zwy koloréw, ksztaltow, pojecia matematyczne, czasowe, przestrzenne? Czy
rozumie tekst czytany? (Smyczek 2013).

Z mojej praktyki klinicznej, niepopartej badaniami, ale poswiadczonej
zapisami we wstepnych diagnozach logopedycznych uczniéw, wynika, ze ich
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zdecydowana wigkszo$¢ ma znaczne ograniczenia mowy biernej: szczegoélnie
w wypowiedziach zlozonych, podawanych wylacznie droga ustna i zawieraja-
cych sfownictwo ,,oderwane od konkretu” Chodzi mi tu o podkreslenie, ze nie
sg to tylko wyrazenia abstrakcyjne, ale wszelkie niesprecyzowane formy opi-
sujace relacje czasowe (niedlugo, zaraz, dalej, za chwile), przestrzenne (niemal
wszystkie wyrazenia przyimkowe) oraz struktury, ktérych ksztalt jest wzgled-
ny i zalezy od stosunkéw miedzy obiektami (szczegolnie zaimki, stopien wyz-
szy i najwyzszy przymiotnikow). Odwracanie zaimkéw jest podawane jako
»klasyczny” przykltad specyfiki mowy autystéw (Bleszynski 1998; Markiewicz
2004). Nie chodzi tu tylko o echolaliczne powtarzanie form drugiej osoby,
lecz takze o nazywanie samego siebie imieniem (skoro tak zwraca si¢ do mnie
otoczenie) i nieumiejetnos¢ pojmowania istoty zmiennosci przy prostej nauce
naprzemiennosci (np. moje dzieci czgsto przypadkowo wybierajg forme ,,teraz
ty/teraz ja” w grach towarzyskich, nieco pomaga im w pofapaniu sie, o kogo te-
raz chodzi, wspomaganie gestem wskazujacym - takim jak na znaku w pomo-
cy komunikacyjnej). Przy badaniu rozumienia mowy (np. testami Afa-skala
A. Paluch, E. Drewniak-Wolosz, L. Mikosz lub kwestionariuszem Catosciowe
badanie logopedyczne z materiatem obrazkowym D. Emiluty-Rozyi itp.) bardzo
czesto okazuje sig, ze o ile na poziomie nominalizacji dzieci z autyzmem radza
sobie znakomicie, o tyle przy rozpoznawaniu mniej namacalnych zjawisk poja-
wiajg sie problemy. Dla niektérych oséb, ¢wiczonych ,,0d zawsze” w odpozna-
waniu i nazywaniu desygnatéw na zdjgciach, foliowane obrazki staja si¢ wrecz
~fetyszami’, a obsesyjne ich przegladanie jedng z niewielu dostgpnych zabaw.
Problemy z mowg bierna pojawiaja si¢ przy nazywaniu czynnosci (chyba ze
uzywane s3 precyzyjnie wykonane pomoce i jednoznaczny przekaz), jeszcze
wiecej przy opisywaniu cech przedmiotéow lub aktywnosci, a ,,pieta Achille-
sowa” s3 najczesciej okreslenia relacji migdzy obiektami, czasu i przestrzeni
(zaimki, wyrazenia przyimkowe, przystéwki). Najwigcej trudnosci przysparza
zawsze przetwarzanie stuchowe diugiego tekstu, przy czym - co charaktery-
to $wietnie wypadaja przy analizowaniu obrazkéw, co jest znaczacg réznicg —
na korzy$¢ — w poréwnaniu do os6b wylacznie z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng i oligofazja.

Zatem opanowanie jezyka jest potrzebne na kazdym poziomie - nie tylko
leksykalnym, lecz takze fleksyjnym i sktadniowym, aby mogto to prowadzi¢
do budowania wypowiedzi wieloelementowych, zgodnych z regulami syste-
mowymi. Swiadomo$é¢ zasad taczenia elementéw jest niezbedna, zeby powstal
przekaz — mowiony lub zlozony ze znakéw graficznych, wedtug matrycy syn-
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taktycznej (klucza Fitzgerald i kodu koloréw) (Przebinda 2011). Rafal Kawa
niezwykle celnie identyfikuje calg ,konstelacj¢” problemow, jakie trzeba roz-
wigzac w lingwistycznej edukacji dzieci autystycznych:

Jednak bez umiejetnoséci percepcyjnych, bez zdolno$ci koncentracji uwagi, umie-
jetnosci zaangazowanych nie tylko w odczytywanie standéw umystowych, jak:
réznicowanie bodzcow (dzwickow, obrazéw), umiejetno$¢ tworzenia poje¢, ich
przechowywania i wydobywania z pamieci, niemozliwe byloby nabywanie nowego
stownictwa. (...) Komunikacja jezykowa nie opiera si¢ wylacznie na strukturach
semantycznych, niezbedna jest takze wiedza syntaktyczna i morfologiczna. (...)
Gléwnym sposobem na stosowanie gramatycznie poprawnych zwrotéw jest imi-
tacja i kombinacja wczesniej poznanych wzorcéw. (...) Nawet gdyby osoby z au-
tyzmem byly w stanie naby¢ ogromny zaséb stownictwa, trudno byloby im wycia-
gnac na ich podstawie wnioski dotyczgce regul gramatycznych. (...) Skoro trudno
jest imitowa¢ zwroty, nie ma mozliwosci ich uzywania w celach komunikacyjnych.
Nie ma takze mozliwosci trenowania umiejetnosci jezykowych. (...) Bez wiedzy na
temat tego, jak polaczy¢ nabyte stowa w cato$¢, nietatwo jest dzieciom sformuto-
wa¢ wlasciwy komunikat (2005: 82-86).

W tym miejscu warto podkresli¢ znaczenie echolalii jako sposobu rozwi-
jania mowy i jezyka oséb autystycznych. Zapamietywanie kalek jezykowych
moze spelnia¢ dodatkowa role w budowaniu systemu jezykowego dziecka
z autyzmem. U echolalizujacych 0séb z ASD czesto pojawiaja sie pozornie
identyczne repetycje, z zachowaniem formy fleksyjnej, ale zmiang intonacji
(mowa echolaliczna). Jacek Bleszynski udowodnil, ze nawet bezposrednie po-
wtarzanie slow w niezmienionej postaci gramatycznej moze stanowi¢ przejaw
intencji komunikowania, a przesunigcia znaczeniowe dokonuja sie w warstwie
suprasegmentalnej (1998). Ale poza wypelnianiem intencji komunikacyj-
nej echolalie stanowig tez element ¢wiczenia jezyka, tj. probowania konstru-
owania wypowiedzi z poszczegélnych elementéw. Echolalia rozwojowa, jako
okreswfizjologicznymrozwojumowy,jesttakze powtarzaniemstéwpostarszych
w specyficznym kontekscie. ,,Taki sposéb nauki jezyka znany jest jako «gestalt».
Dziecko uczy si¢ matych sktadnikéw dzwigkéw przez przyporzadkowywanie
im specyficznego znaczenia. (...) Wiele dzieci zaczyna w ten sposob uczy¢ sie
jezyka. U wielu dzieci zachodzi szybka zmiana modelu «gestalt» na analityczny.
Dzieci zaczynajg analizowac sposéb, w jaki jest uzywany wyraz w réznym kon-
tekscie” (Galkowski, Wardyn 2001: 154). Zatem dzieci ,,neurotypowe” poczat-
kowo takze przez nasladowanie nabywaja umiejetnosci wypowiadania, formu-
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fowania zdan i poszerzaja swdj stownik, ale u nich echolalia stopniowo zanika
i dalej kreatywnie postuguja sie stowem. ,,Dzieci autystyczne maja sklonnos¢
do traktowania wypowiedzi jako stalych, nie podlegajacych przeksztalceniom
calosci. Nazywa si¢ to percepcja Gestalt. Podstawowa jednostka ich jezyka jest
zdanie. Zwykle, nieautystyczne dzieci postrzegaja w sposob «analityczny». Pod-
stawowymi jednostkami znaczen sg dla nich stowa. (...) Uzywajac stowa jako
bazy, mozemy bez konca generowa¢, by¢ nieskonczenie kreatywnymi. Ale po-
jedyncze stowa nie dajg podstaw dla echolalii, jest to domena zdan (Gestalt). Ta
wlasnie cecha sprawia, ze echolaliczny jezyk nie jest tworczy i w sposob niewy-
starczajacy bazuje na przyporzadkowaniu znaczen” (De Clercq 2006: 99, 107).
Idac tym tropem, warto wierzy¢, ze caloSciowa percepcja mowy daje jednak
podstawy do tworzenia reprezentacji wypowiedzi, swoistych matryc” zdania.
Echolaliczno$¢ poza ograniczeniami staje si¢ w tym kontekscie szansg wyucze-
nia si¢ struktur jezyka. Wierze, ze zapamigtywane cato$ciowo schematy my-
slowo-zdaniowe w mowie biernej moich nieméwiacych ucznidéw, pozwolg im
takze generowa¢ wzorce bardziej rozbudowanych gramatycznie wypowiedzi.
Osoby, ktorych mowa opiera si¢ w duzej mierze na postugiwaniu si¢ tymi
gotowymi kalkami, takze s3 potencjalnymi uzytkownikami komunikacji
wspomagajacej, poniewaz repetycje nie zastgpia funkcjonalnej komunikacji.
Echolalie zapamigtywane sa w skostnialej, niezmiennej formie, a wiec nie za-
wsze udaje si¢ je wykorzysta¢ adekwatnie do kontekstu. Grandin i Panek tak
opisuja echolalizujgce dzieci: ,,Sq to dzieciaki, ktére potrafiag stowo w stowo po-
wtarzac reklamy telewizyjne. Ich mowie nie mozna nic zarzuci¢, ale nie maja
pojecia, co znaczg wymawiane przez nie stowa. W wielu wypadkach nie rozu-
mieja nawet, ze stowa w ogodle niosg znaczenie. Uwazajg, ze chodzi o ton glo-
su” (Grandin, Panek 2016: 126). Krzysztof przy calej swojej nadwrazliwosci na
dzwigki ma duzg przyjemnos¢ ze stuchania réznorodnych dzwiekow, w tym
takze z autostymulacji, manipulowania barwg i natezeniem glosu. Nie prze-
szkadzaja mu wilasne produkcje wokalne - ,nadwrazliwos¢ dotyczy tylko pew-
nych dzwigkéw, o indywidualnie okreslonej wysokosci” (Grandin 2006: 99).
Bawi si¢ takze, powtarzajac siebie i cale dialogi z odpowiednia intonacja oraz
pojedyncze, fascynujgco ,,bajkowe” nazwy, np: ,,Jak to nie ma anchois!”. Po-
dobne ,,przygody stownikowe” zdarzaly sie Temple Grandin: , Kiedy miatam
szes$¢ lat, nauczytam si¢ stowa «prokurator». Nie miatam najmniejszego po-
jecia, co ono oznacza, ale podobalo mi si¢ jego brzmienie, wigc uzywatam go
jako wykrzyknika za kazdym razem, kiedy mdj latawiec ladowat na ziemi.
Musialam wprawi¢ w ostupienie tadnych pare osob, ktdre styszaly, jak wotam
«prokurator!» do pikujacego w dét latawca” (Grandin 2006: 31).
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Wydaje mi sig, ze w takim zastosowaniu echolalia staje si¢ ,wewnetrzng
proba mowy” (Galkowski, Wardyn 2002: 150), wprawka do efektywnego wy-
powiadania si¢. ,Dzieci majace trudnosci ze styszeniem szczegdldéw czesto
powtarzaja z pamieci reklamy telewizyjne i zwiastuny filméw. Nazywa si¢ to
echolalia. (...) Reklamy telewizyjne wchodza do glowy jako pierwsze, bo za
kazdym razem slowa sa wypowiadane doktadnie tym samym tonem i taka
samg wymowa. Osoby, u ktérych w dziecinstwie wystepowala echolalia, wspo-
minaja, ze gdy recytowaly tres¢ reklamy, nie mialy pojecia, ze stowa maja jakas
tres¢. Uwazaly, ze ton glosu jest przekazem. Musialy dopiero nauczy¢ sig, ze
stowa co$ znaczg” (Grandin 2006: 94). Ta identycznos$¢ tonu pomaga, jak mi sie
wydaje, zapamietywaé moim niemdwigcym autystom niektore stowa — dzie-
ki zawsze identycznemu glosowi generatora mowy w ,,Moéwiku”. Stuszne jest
zatem chyba stwierdzenie, Ze czesto wzorzec opanowania mowy przez dzieci
z autyzmem polega na przyjmowaniu i zapamietywaniu w sposob gestaltowski
calosciowych kalek, rozbudowanych echolalii odroczonych. Ciekawa hipoteze
przedstawia tez Grandin: ,,Dzieci z echolalig (...) znajduja si¢ przypuszczalnie
posrodku kontinuum przetwarzania doznan sensorycznych. Rozpoznawalna
mowa dociera do nich w wystarczajacym stopniu, by byly zdolne powtarza¢
stowa. (...) Dziecko powtarza cudze wypowiedzi, aby sprawdzi¢, czy dobrze
ustyszalo, (...) réwniez zdrowe dzieci m6wig do siebie po to, by lepiej panowaé
nad swoimi zachowaniami i opanowywac¢ nowe umiejetnosci. Poniewaz przy-
czyng autyzmu s3 zaburzenia dojrzewania mozgu, by¢ moze echolalia i moé-
wienie do siebie, obserwowane u starszych dzieci autystycznych, s wlasnie
efektem niedojrzalosci wzorcéw mowy” (2006: 60).

Statos¢ obrazu jako sposéb na rozumienie tego $wiata

Wzorzec powinien by¢ fundamentem do generowania nowych struktur, jednak
autystyczna predylekcja do statosci powoduje, ze czasem staja si¢ skostnialtym
schematem, poniewaz deficyty wyzszych funkeji korowych, tzw. Funkcji Wy-
konawczych, ograniczaja osobom ze spektrum zdolno$¢ do generalizacji. "Po-
jecie funkcji wykonawczych odnosi si¢ do wyzszych ranga samoregulujacych
proceséw poznawczych. (...) Zaburzenia funkeji wykonawczych (...) najcze-
$ciej przyjmuja postac niezdolnosci do przelaczania si¢ miedzy zadaniami, do
planowania z wyprzedzeniem, do metodycznego przeszukiwania, niezdolnosci
do generowania nowych pomystéw i inicjowania dziatan. (...) Niemoznos¢ za-
akceptowania zmian, tak charakterystyczna dla zaburzen autystycznych, moze
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wynika¢ wlasnie z braku owych umiejetnosci planowania, aktywnego sterowa-
nia zachowaniami oraz wykorzystywania pamieci operacyjnej” (Gotaska 2011:
7). Zatem to tym wlasnie deficytem funkcji wykonawczych najczesciej ttuma-
czy sie autystyczne ograniczone, powtarzalne wzorce zachowania, zaintereso-
wan, aktywnosci czy mowy. Manifestujg si¢ one przeciez nadmiernym przy-
wigzaniem do zachowan rutynowych, zrytualizowanymi wzorcami zachowan
werbalnych i niewerbalnych. Sztywno$¢ w operowaniu jezykiem dotyczy tak-
ze poziomu leksykalnego i frazeologicznego. Progres blokuje niewspdtmierna
zdolno$¢ do generalizowania, przejscia od mimetycznego odtworzenia pier-
wowzoru do zastosowania go w adekwatnym kontekscie. Tadeusz Gatkowski
stusznie zwraca uwage: ,Duze trudnosci sprawia tym dzieciom opanowanie
znaczenia rozmaitych symboli, cho¢ nieraz z zaskakujacg doktadnoscig po-
trafig rozpoznawac i odtwarzac uslyszane czy podpatrzone wzorce stowne. Na
przeszkodzie do opanowania symboli stownych stoja trudnosci w mysleniu
abstrakcyjnym, w oderwaniu od konkretnych przedmiotéw i zjawisk, ktdre
dziecko spostrzega” (Gatkowski 1980: 57).

Autystyczna predylekcja do postrzegania szczeg6téow widzianego obrazu,
w pofaczeniu z dazeniem do utrzymywania stato$ci zarejestrowanego ,kadru’,
powoduje, ze percepcja §wiata 0s6b nim dotknietych bardzo czgsto sktada sie
z ciagdw stalych, prywatnych skojarzen. Wytworzone schematy poznawcze
trudno jest im zmieni¢. Potencjalnym odbiorcom czasem niezwykle trudno
odszyfrowac sens wypowiedzi osoby z ASD. W kontekscie dylematdw terapeu-
ty AAC jest to o tyle znaczace, ze ta autystyczna skfonnos¢ czesto wplywa na
zakres rozumienia i bierne przyswojenie leksyki, takze u 0sob, ktére tego wer-
balnie nie sa w stanie wyrazi¢. Przy budowaniu stownika symboli koniecznie
trzeba wiec uwzgledniac takze ten aspekt i koniecznie rozpozna¢ (za pomoca
wywiadu z osobami z otoczenia) zakres znaczeniowo-skojarzeniowy stownika
biernego przysziego uzytkownika AAC. Dlatego niezwykle cenne wydaja mi
sie propozycje rozwigzan dotyczace diagnozy proponowane przez A. Smyczek
(2013). Przy podejmowaniu i planowaniu kierunkéw interwencji AAC zawsze
trzeba uwzglednia¢ ,,pryzmat autysty” i pamietac, ze on zawsze, jak inzynier
Mamon, ,,lubi tylko te piosenki, ktdre juz styszal”. Musimy zada¢ sobie trud,
zeby zrozumie¢ idiosynkratyczny $§wiat prywatnych asocjacji oséb z ASD. ,,.Lu-
dzie z autyzmem tworzg stale i niezmienne skojarzenia i czesto przypisujg im
znaczenie absolutne. Czg¢$ciej zdarza sig, Ze zapamigtane przez nich znaczenie
odpowiada raczej ich prywatnemu sposobowi rozumienia zjawiska, niz jego
rzeczywistemu sensowi. (...) Czesto nadaja bardzo wyrazne, precyzyjne i zu-
pelnie dla nas nieprzewidywalne znaczenie swoim ciggom skojarzeniowym.
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(...) Ten fancuch detali zostaje zastosowany w sposdb $wiadomy, poniewaz
osoby autystyczne nie znaja innego sposobu zrozumienia $wiata, ktory je ota-
cza’ (De Clercqe 2008: 376-377). Porazajacy jest opis percepcji rzeczywistosci
z perspektywy osoby z autyzmem:

Nie rozumialam, dlaczego moja starsza siostra zaczeta nagle znikaé w ciagu dnia.
Kerstin zawsze byta obok, a teraz jej nie bylo. Poniewaz moje doznania wzrokowe
byty jasne i wyrazne, wszystko, co sie wydarzylo, rozpatrywatam w kontekscie tego,
co zobaczylam (...) jakby mdj wzrok byt namacalnym narzedziem. Desperacko
staratam sie zrozumie¢, a to z kolei prowadzito mnie do tworzenia réznych teorii.
Jezeli duzy pokdj wygladal w jakis okreslony sposéb, stonce przeswiecato przez
zaslony, popielniczka stala na stole, a obok lezala zlozona gazeta, i jezeli wtedy
Kerstin wracata ze szkoly, uwazatam, ze jezeli chce, Zeby wrocita takze nastepnego
dnia, to wszystko musiato wygladac tak samo. I tak si¢ rzeczywiécie dzialo... Ota-
czajacy mnie ludzie czesto obalali moje teorie. Wasnie w tej chwili, gdy wydawato
mi sie, ze zaczynam rozumiec zaleznosci rzadzace otaczajacym mnie $wiatem, kto$
przesuwal gazete i nie wiedzialam juz, co mam mysle¢. Czy teraz Kerstin nie wrdci
juz do domu? (...) Nie, moja siostra nie wrdci, dopdoki wszystko nie znajdzie si¢
znowu na swoim miejscu. Gazeta musiala wréci¢ na swoje miejsce. (...) Nie byto
w tym nic z my$lenia magicznego. Przeciwnie, wszystko to bylo absolutnie racjo-
nalne. (...) W takich sytuacjach, kiedy moje teorie byly sabotowane przez niespo-
dziewany dla mnie obrét spraw, musialam natychmiast rozpocza¢ poszukiwania
nowych wyjasnien. Przeciez musi by¢ jaki$ sposdb na zrozumienie tego $wiata (De
Clercq 2008: 93-94).
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