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Streszczenie

Od czaséw dwudziestolecia migdzywojennego trwa dyskusja na temat stanu przygotowania
nauczycieli jezyka polskiego do glosowej interpretacji tekstu oraz do instruktazu w zakresie
kultury zywego stowa i emisji gltosu. Nauczyciele akademiccy na przestrzeni ostatnich 80 lat
nieustannie podkreslaja, ze kompetencja polonistéw w opisywanym zakresie jest niewystar-
czajgca, mimo obecno$ci w programach ksztalcenia nauczycieli zajec z kultury zywego stowa
i emisji gtosu. Problem jest tym powazniejszy, ze brak podstawowych umiejetnosci z zakresu
emisji glosu sprzyja powstawaniu u nauczycieli choréb narzadu glosu, ktory jest ich podsta-
wowym narzedziem pracy. Autorka postuluje rozbudowanie uniwersyteckiego kursu kultury
zywego stowa.

Slowa kluczowe: emisja glosu, kultura zywego stowa, ksztalcenie nauczycieli

About the need of art of speech and voice emission at the teacher education

Summary

Since 20™ XX there has been a discussion about competences Polish language teachers as far
as art of speech and voice emission are concerned. In the last 80 years it has been observed
that competences mentioned above are insufficient, despite the students learn art of speech and
voice emission during their university curriculums. The lack of basic voice emission skills leads
to a serious vocal organs diseases. The author postulated to increase of art of speech and voice
emission courses number at the teacher education.
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Wprowadzenie

Problem nauczania kultury zywego stowa na studiach polonistycznych po-
jawia sie od ponad 90 lat w literaturze dotyczacej zaréwno dydaktyki szkoty
wyzszej, jak i techniki oraz estetyki méwniczej. W dwudziestoleciu miedzy-
wojennym m.in. Juliusz Tenner i Juliusz Balicki postulowali wprowadzenie na
wszystkich uniwersytetach lektoratéw zywego stowa!, ktore bylyby obowiaz-
kowe nie tylko dla studentéw polonistyki. Pojawialy si¢ liczne apele, by dla na-
uczycieli, ktérzy juz pracuja w szkole, tworzy¢ w seminariach nauczycielskich
kursy $wigteczne i wakacyjne poswiecone kulturze zywego stowa. Tytus Ben-
ni przygotowal nawet program takiego kursu, ale trudno stwierdzi¢, czy byt
on kiedykolwiek realizowany. O potrzebie ksztalcenia Zywego stowa mogiby
$wiadczy¢ fakt, iz w 1930 roku Juliusz Tenner, lektor wymowy na uniwersy-
tecie Iwowskim (Tenner 1930), prowadzac ,,dwustopniowe seminarialne ¢wi-
czenia w sztuce czytania’, stwierdzal, ze mlodziez akademicka, ktéra powinna
wnosi¢ na uniwersytet pewna biegto$¢ w czytaniu po dwunastoletniej nauce
szkolnej, nie potrafi na poczatkowych zajeciach poprawnie (tj. z wlasciwym
akcentem logicznym, pauzowaniem i intonacja) przeczyta¢ dwoch wersow
z Pana Tadeusza. Przyczyn tego stanu rzeczy upatrywal w zaniedbaniach szko-
ty powszechnej w zakresie korygowania bledow wymowy oraz w propagowa-
niu manierycznego sposobu recytacji przez nauczycieli polonistow. O braku
kompetencji tych ostatnich w zakresie instruktazu zywego stowa pisal w 1929
roku Jan Bilinski, tak konkludujac swoje rozwazania na ten temat: ,,Cala spra-
wa jest tym tragiczniejsza, ze zaden polonista nie wie, ze tego [recytowacé —
K.L.] nie umie. Gdy mu si¢ to powie, czuje si¢ osobiscie dotkniety” (1929: 67).

Cele i zagadnienia uniwersyteckiej nauki emisji gtosu

Niemal 40 lat temu wlaczyt swoj glos do rozwazan na ten temat Wtadystaw
Sawrycki, sformutowat cele, jakie powinny by¢ realizowane w toku nauczania
zywego stowa na studiach polonistycznych. Zaliczyt do nich:
1. Rozwijanie wrazliwosci estetycznej na warstwe brzmieniowa tekstu.
2. Ksztalcenie umiejetnosci dykeyjnych i modulacyjnych (te ostatnie nie
powinny rozprasza¢ uwagi ucznia i wysuwac si¢ na pierwszy plan przed
przekazywanie sensow wygtaszanego/odczytywanego tekstu).

! Lektoraty tego typu istnialy tylko na uniwersytetach warszawskim i Iwowskim (a i to nie
przez cale dwudziestolecie), ponadto byty nieobowigzkowe.
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3. Ksztalcenie sprawnosci poprawnego i ekspresywnego przekazywania
tekstu za pomoca glosu, ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na fakt, ze
nauczyciel odpowiada nie tylko za wlasciwe przekazanie tekstu, ale tak-
ze za wlasciwg percepcje.

4. Ksztalcenie emisji gtosu (zwlaszcza takich jej aspektéw, jak: rezonans,
oddech, sila glosu, barwa glosu, poprawno$¢ wymowy), co mialoby
chroni¢ nauczycieli przed chorobami glosu zwigzanymi z nieprawidlo-
wa fonacja.

5. Przygotowanie nauczyciela do roli instruktora Zywego stowa, tj. uswia-
domienie, Ze glosowa interpretacja tekstu polega na odtworzeniu za po-
mocg gltosu semantyki utworu i wzbogaceniu jej o warstwe ekspresywna
zalezng od indywidualnych cech wykonawczych; zapoznanie z zagad-
nieniami z zakresu: akcentu wyrazowego, logicznego, intonacji, przy-
gotowanie do kompetentnej analizy i interpretacji utworu, a w koncu
ksztalcenie umiejetnosci ,,otwierania” mlodego wykonawcy, uswiada-
miania mu jego mozliwosci psychicznych, a co za tym idzie mozliwosci
odczytania i glosowego odtworzenia emocji zapisanych w tekscie (Sa-
wrycki 1979: 81-87).

Potrzebe ksztalcenia kultury Zywego stowa uzasadniat Sawrycki, wskazujac
na czesto pojawiajace si¢ btedy wymowy nauczycieli polonistow, m.in. nazbyt
silny rezonans samoglosek nosowych w wyglosie, nieuwzglednienie uprosz-
czen grup spolgloskowych, nalecialosci o podtozu regionalnym lub srodowi-
skowym; a takze na nieumiejetny instruktaz oraz przekazywanie negatywnych
wzorcow recytacyjnych, co znalazlo odbicie w bledach uczniowskich recytacji,
takich jak: ,,przesadny sztuczny liryzm i patos, zbedne crescenda i szepty” (Sa-
wrycki 1979: 86) z pominieciem warstwy sensow tekstu.

Za nadrzedna zalete kultury Zywego stowa uznal Sawrycki integracyjny
charakter przedmiotu, ktéry pozwala w dogodny sposob wigza¢ i aktualizowaé
réznorodne tresci polonistyczne (jezykoznawcze i literaturoznawcze) w kon-
kretnych operacjach. Co z kolei sprzyja interioryzowaniu wiedzy i pogtebianiu
umiejetnosci.

Jeszcze szerzej mozliwosci integracyjne kultury zywego stowa rozumial
Zbigniew Bator, wskazujac na interdyscyplinarny charakter przedmiotu, kto-
rego baze stanowi jezykoznawstwo i nauka o literaturze, ale ktéry obejmuje
tez elementy psychologii, fizjologii, anatomii, a nawet fizyki, antropologii czy
kulturoznawstwa (1990: 241-242).
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Przywotany autor twierdzit, ze kultura zywego stlowa jest rzecza nieodzow-
na w ksztalceniu polonistycznym, poniewaz absolwenci szkét srednich podej-
mujacy studia polonistyczne:

* wyglaszajg teksty w sposob manieryczny (z patetyczng egzaltacja, nielo-
gicznymi akcentami, wybijaniem ryméw, skandowaniem, razgco sztucz-
ng linig intonacyjng, oderwana od senséw i znaczen utworu);

* majg niechlujng, belkotliwg wymowe, po czesci wynikajacg z niedbal-
stwa, po czesci z naleciatosci regionalnych i sSrodowiskowych, po czesci
za$ z nieuswiadomionych lub zaniedbanych wad aparatu artykulacyjne-
go (obserwacje te poczynione zostaly w uczelni pedagogicznej w latach
1984-1988).

Bator proponowal, by program zaje¢ obejmowat: zasady wymowy wzorco-
wej (ktorg rozumial jako posrednig miedzy sceniczng a szkolng), rozwijanie
stuchu fonematycznego, fonacje oraz artykulacje, a takze elementy glosowej
interpretacji tekstu. Moglo si¢ wydawac¢, ze realizacji przywolanych powyzej
postulatow sprzyja¢ bedzie Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 23 wrzesnia 2003 r., ktére nalozylo na studentéw wszystkich
kierunkow ze specjalnoscig pedagogiczng obowigzek ukonczenia kursu emisji
glosu. Zostato w nim zapisane, ze absolwent studiow i studiéw podyplomowych
o specjalnosci nauczycielskiej powinien: posiada¢ umiejetno$¢ wypowiadania
sie w sposob poprawny i zrozumialy, z zachowaniem zasad kultury jezyka oraz
efektywnie i zgodnie z zasadami higieny postugiwac si¢ narzadem glosu. Po-
nadto w ramach przedmiotéw uzupetniajacych powinien takze ukonczy¢ zaje-
cia z zakresu emisji glosu, zasad bezpieczenstwa, udzielania pierwszej pomocy,
odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna?. Ostatnia reforma standardéw ksztalce-
nia nauczycieli zniosta zapis dotyczacy obowigzkowego kursu emisji glosu, co
natychmiast poskutkowalo wycofaniem przedmiotu z siatek studiéw na wielu
kierunkach oferujacych specjalnos¢ nauczycielska lub drastycznym zmniejsze-
niem liczby godzin (np. pozostawienie 10 z 30 godzin).

I oto wrdcilismy do punktu wyjscia. ..

Kompetencje w zakresie zywego stowa kandydatéw na studia polonistycz-
ne przedstawiajg sie¢ nastepujaco (obserwacje z lat 2006-2018):

= od 1% do 45% os6b, w zaleznosci od grupy, ma problemy z uruchomie-
niem przeponowo-zebrowego toru oddechowego - méwimy tu tylko
o nieumiejetnosci wziecia pelnego oddechu, a nie o jego utrwaleniu czy
automatyzacji;

% Por. Zalgcznik do rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 23 wrzesnia
2003 roku (poz. 1655).

NEUROLINGWISTYKA PRAKTYCZNA 2018 nr4  ISSN 2450-5072 245



0 POTRZEBIE KSZTALCENIA KULTURY ZYWEGO SEOWA | EMISJI GEOSU U PRZYSZEYCH NAUCZYCIELI (POLONISTOW)

ok. 10% ma razace wady wymowy, z czego ok. 65% twierdzi, ze nigdy
wczesniej nie byta diagnozowana i nie u§wiadamiala sobie problemoéow
Z Wymows;

97% nie jest w stanie uruchomi¢ rezonansu glowowego (nie méwimy
0 100%, poniewaz wyjatek stanowia tu osoby, ktére wczesniej spiewaly
w chorze);

ok. 8% postuguje si¢ trudno usuwalnymi regionalizmami (czeba, idom),
w skrajnych przypadkach nie styszg roznicy miedzy wymowg regional-
ng a ogolnopolska;

twarde nastawienie glosowe, najczesciej zwigzane z emocjonalnymi blo-
kadami;

w zakresie interpretacji reprezentowane sg dwa modele: przesadny pa-
tos, ,wyspiewywanie” tekstu bez zwigzku z sensem i emocjami w nim
zapisanymi oraz nasladowanie komputerowego generatora tekstu — czy-
tanie monotonne, bez pauz, akcentéw logicznych i emocjonalnych.

Wydaje sig, ze jednym z czynnikéw wplywajacych na katastrofalny obraz
kultury zywego slowa studentéw jest w wielu wypadkach niewystarczajace

przygotowanie nauczycieli polonistow do prowadzenia instruktazu.

Aby uczniowie mogli przyswoic sobie sztuke pieknego moéwienia, potrzeb-
ny jest odpowiednio wykwalifikowany nauczyciel, ktéry zapozna ich ze spo-
sobami operowania oddechem i glosem, pozwalajacymi wyraza¢ zamierzone
tresci oraz emocje. W sytuacji szkolnej w naturalny sposéb role nauczyciela
zywego stowa przyjmuje na siebie polonista. Pisze o tym Sawrycki, na margi-
nesie rozwazan na temat przygotowania uczniéw do pozaszkolnych konkur-

sOw recytatorskich:

nauczyciele szkolni, zwlaszcza polonisci (...) by¢ powinni, nauczycielami zywego

stowa. Maja ku temu przygotowanie jako specjalisci od interpretacji i analiz dzieta

literackiego oraz zagadnien poprawnosci jezykowej. Moga zatem lepiej niz kto-

kolwiek inny wprowadza¢ wykonawce w problematyke tekstu, najszerzej pojeta,

i otwiera¢ mu oczy na wielo$¢ i charakter zapisanych w utworze dyrektyw odbior-

czych. W ich wlasnie reku recytacja stuzy jako narzedzie poznania utworu literac-

kiego (1979: 209-210).

Z przeprowadzonych przez autorke badan sondazowych wynika, ze na-

uczyciele polonisci w miare dostrzeganych potrzeb staraja sie wprowadza¢

na swoje zajecia elementy nauki recytacji, ktéra stuzy nie tylko ksztaltowaniu
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kompetencji odbiorczych ucznidw, ale takze rozwija ich umiejetnosci z zakre-
su kultury zywego stowa.

Problemem w ksztalceniu mlodziezy nie powinien by¢ brak kompetencji
nauczycieli, gdyz wigkszos¢ z nich deklaruje, ze ukonczyta kurs kultury zy-
wego sfowa w ramach studiéw magisterskich lub podyplomowych. Zajecia na
takim kursie obejmuja zwykle wiadomosci i umiejetnosci z zakresu:

* mechanizmoéw i fizjologii procesu oddychania oraz emisji glosu;

* budowy aparatu artykulacyjnego oraz jego funkcjonowania;

" normy poprawnej wymowy oraz ksztalcenia wyrazistej i poprawnej
dykeji;

= przebiegéw intonacyjnych oraz ich zastosowania w glosowej interpre-
tacji tekstu;

= przestankowania stuchowego oraz roli tempa w wypowiedzi;

* analizy recytacyjnej utworu;

* instruktazu w zakresie Zywego stowa.

Tego typu kurs pozwala przysztemu nauczycielowi uswiadomi¢ sobie, ja-
kiego rodzaju zagadnienia wiaza si¢ z kultura zywego stowa oraz zapoznac si¢
z podstawowymi ¢wiczeniami z zakresu emisji, dykcji oraz technik recytacyj-
nych. Jednak nie nalezy go uwazac za $rodek ksztatcenia kompetencji méwni-
czych, gdyz dopiero samodzielne, systematyczne, dlugotrwate ¢wiczenia moga
przynies$¢ pozadane rezultaty w tym zakresie.

Cze$¢ nauczycieli, ktéra nie miala okazji uczestniczy¢ w kursach kultury
zywego slowa podczas studiow, rozwijala swoje umiejetnosci méwnicze na
kursach ksztalcenia teatralnego. Motywacja do podjecia nauki na kursie tego
typu bylo nie tylko rozwijanie kultury zywego stowa, ale takze nabywanie wie-
dzy o $rodkach scenicznego wyrazu (ruch, gest, mimika, scenografia) czy rezy-
serii niewielkich form teatralnych. Dodatkowg zaleta wynikajaca dla nauczy-
ciela z ukonczenia takiego kursu jest mozliwo§¢ prowadzenia w szkole kota
teatralnego, ktore cieszy sie wigkszym zainteresowaniem ucznidéw niz zajecia
obejmujace sama tylko recytacje.

Niektorzy polonisci rozwijali swoje kompetencje z zakresu kultury zywe-
go slowa w ramach szkolen organizowanych przez Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli, poswigconych tzw. technikom dramowym. Nauczyciele chetnie
podejmowali tego typu kursy, majac na uwadze fakt, iz wykorzystanie dramy
w procesie edukacji polonistycznej angazuje ucznia w sposob wielostronny,
dzigki temu, ze polega na przyswajaniu tresci ksztalcenia poprzez przezycie,
doswiadczenie i zabawe. Nalezy jednak mie¢ swiadomos¢, ze Iaczenie z drama

NEUROLINGWISTYKA PRAKTYCZNA 2018 nr4  ISSN 2450-5072 247



0 POTRZEBIE KSZTALCENIA KULTURY ZYWEGO SEOWA | EMISJI GEOSU U PRZYSZEYCH NAUCZYCIELI (POLONISTOW)

pewnych umiejetnosci z zakresu gry aktorskiej, w tym réwniez kompetencji
z zakresu zywego stowa, ma charakter wylacznie pomocniczy. Dlatego trudno
przypuszczaé, by tego typu kursy dawaly polonistom mozliwos¢ wnikniecia
w istote problematyki zywego stlowa oraz glosowej interpretacji tekstu.

Niewielka czes¢ polonistow przyznaje, ze wiedze i umiejetnosci recytacyjne
czerpie z doswiadczenia zdobytego podczas pracy w studenckich zespotach te-
atralnych czy kolach recytatorskich. Oczywiscie nabyte w taki sposob kompe-
tencje méwnicze w znacznym stopniu zaleza od tego, czy proby odbywaly sie
pod okiem odpowiednio wyksztatconego instruktora, czy wylacznie w gronie
kolegdw z roku. Wydaje si¢ jednak, ze w tym wypadku nauka przez zdobywa-
nie praktycznych doswiadczen jest najbardziej efektywna.

Bardzo niewielu nauczycieli deklaruje, ze nie ma zadnego przygotowania
w zakresie kultury zywego stowa. Tylko kilka spo$réd ankietowanych oséb
wyrazilo watpliwosci co do swojej kompetencji w prowadzeniu instruktazu
zywego stowa. Charakterystyczna jest tutaj wypowiedz jednej z nich:

uwazam, Ze powinien prowadzi¢ je [kursy recytacji dla uczniéw — K.L.] fachowiec
w tej dziedzinie, np. aktor, nauczyciele raczej nie znaja metod nauczania technik
recytatorskich, nie wiedzg jakie prowadzi¢ ¢wiczenia.

Wydaje sig, ze nauczyciele niekiedy nie zdajg sobie sprawy z braku kompe-
tencji w zakresie kultury zywego slowa oraz technik recytacyjnych. W anali-
zowanych ankietach mozna bylo zaobserwowac¢ razacg nieznajomos¢ podsta-
wowych wiadomosci z zakresu obu dziedzin. Przykladowo, w ramach ¢wiczen
ortoepicznych niektorzy polonisci chcieliby doskonali¢ u uczniéw wymowe
zgodng z pisownig, wykorzystujac w tym celu gloskowanie, a nawet pantomi-
me. Niewielka jest takze §wiadomos¢ analizy recytacyjnej tekstu, wigkszos¢
nauczycieli utozsamia jg z recytacja. Na pytanie, czy czgsto omawiaja utwory
literackie z wykorzystaniem tej metody, odpowiadaja: ,organizuje konkursy
recytatorskie”, ,,zadaj¢ uczniom fragmenty prozy do nauczenia si¢ na pamiec’,
»zanim przystapie do pracy nad analizg tekstu, poddaje utwoér wzorcowemu
odczytaniu” Réwniez wiadomosci na temat przygotowania tekstu do recyta-
cji pozostawiajg wiele do zyczenia. Wielu nauczycieli wyraza przekonanie, ze
znaki interpunkcyjne w sposob bezwarunkowy okreslaja miejsca pauz. Dobra
recytacja to taka ,ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na znaki przestankowe”
Niektorzy ubolewaja nawet, ze podczas glosowego wykonania ,,niemozliwa do
oddania jest interpunkcja wiersza”. Kuriozalny charakter maja takze niektdre
pojecia uzywane w odniesieniu do recytacji, by wymieni¢ tu tylko kilka:
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= znaki modulacyjne — niejasne znaczenie;

= zaintonowac - ‘poprowadzi¢ linie intonacyjng’;

* dysleksja — ,bardzo czgsta obecnie nieprawidlowa dykcja, niewyrazne
wymawianie i niepoprawne akcentowanie”.

Nauczyciele w toku przeprowadzonych na potrzeby tej pracy badan zostali
poproszeni jedynie o wypelnienie ankiety. W zwigzku z tym zebrany material
pozwala stwierdzi¢ tylko nieznajomos¢ podstawowych wiadomosci z zakre-
su teorii recytacji oraz kultury zywego slowa. Mozna jednak przypuszczaé, ze
braki teoretyczne pociggaja za sobg, przynajmniej w niektoérych wypadkach,
takze nieumiejetno$¢ operowania wlasnym glosem oraz prowadzenia in-
struktazu w zakresie zywego stowa. Wydaje sieg, ze warto byloby blizej zbada¢
stan praktycznych umiejetnosci mowniczych oraz recytatorskich nauczycieli
polonistéw. By¢ moze okazaloby sig, ze niski poziom kultury zywego stowa
ucznidéw jest w pewnej mierze odzwierciedleniem kompetencji méwniczych
nauczycieli.

Zagadnienia emisji gtosu

Zaniedbania w ksztalceniu polonistow w zakresie Zywego stowa powoduja
czeste wystepowanie u nich choréb aparatu gtosowego, wynikajacych z nie-
prawidlowego postugiwania si¢ glosem. A przeciez dla nauczyciela glos jest
gléwnym narzedziem pracy. Wedtug klasyfikacji zawodéw w zaleznosci od
wymagan stawianych narzadowi glosu dokonanej przez cztonkéw komisji eks-
pertow Unii Europejskich Foniatrow nauczyciele, podobnie jak inni zawodo-
wi méwcy (m.in. ttumacze, telefonistki, politycy), zostali zaliczeni do grupy
zawodow, ktore stawiajg znaczne wymogi narzagdowi gtosowemu (Pruszewicz
1992: 205)°. Mariola Sliwiniska-Kowalska stwierdzita, ze co roku notuje sie
okoto 3,5 tysigca zachorowan na choroby narzadu gtosowego. W 90% chorymi
sa nauczyciele (1999: 45).

Powinno niepokoi¢ ogromne nasilenie choréb narzadu gtosu wynikajacych
z nadmiernego wysitku glosowego. Z badan przeprowadzonych przez specjali-
stow wynika, Ze okoto 15% nauczycieli cierpi na powazne schorzenia narzadu
glosu, przy czym prawie 71% chorych z dysfonig zawodowa nie miato szkolo-
nego glosu (Pruszewicz 1992: 206). Iwona Polak badala zaleznos¢ miedzy od-

’ Dla poréwnania $piewacy, aktorzy, spikerzy radiowi i telewizyjni zostali zaklasyfikowani

do zawoddéw wymagajacych specjalnej jakosci gtosu, natomiast prawnicy, lekarze i sprzedawcy
do zawodéw wymagajacych wiekszej niz przecietna sprawnosci glosowej.
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bytym ksztalceniem w zakresie emisji gtosu a wystepowaniem choréb narzadu
glosu. Z badan wynikalo, ze nauczyciele, ktérzy odbyli kurs emisji gtosu, sto-
sunkowo rzadko zapadaja na wymienione choroby. Najlepiej w opisywanym
badaniu wypadly osoby, ktére ksztalcily gtos na indywidualnych zajeciach
oraz nauczyciele wychowania muzycznego, w obu grupach wspdtczynnik za-
chorowalnosci byt bliski zeru. Najczesciej na choroby glosu cierpig nauczyciele
wychowania przedszkolnego oraz innych niz muzyka specjalnosci (por. Polak
1990). Statystyki wykazujg, Ze problemy z gtosem wzmagaja si¢ juz w drugim
roku pracy, a nastepna fala negatywnych efektéw przecigzenia gtosu pojawia
sie po 10 latach pracy w zawodzie (Marek 2001: 416).

Wobec powyzszych faktow koniecznos$¢ ksztalcenia emisji gtosu nauczy-
cieli wydaje si¢ bezdyskusyjna. Jednak sama praca nad gtosem nie wystarczy,
by ustrzec si¢ przed chorobami narzagdéw glosowych. Wazne jest stworzenie
nauczycielom odpowiednich warunkéw pracy, umozliwiajacych przestrzega-
nie zasad higieny mowienia (wptyw kurzu, halasu, gwattownych zmian tem-
peratury, niektérych pokarméw i napojéw na funkcjonowanie krtani).

Na prawidlowg emisje gtosu wplywa zaréwno samopoczucie fizyczne, jak
i psychiczne. Ogoélnie odczuwane zmeczenie nie sprzyja aktywnosci méwni-
czej. Takze zfa kondycja psychiczna nie pozwala w pelni rozwina¢ umiejet-
nosci z zakresu zywego stowa. Lekarze foniatrzy zwracajg uwage, ze wsrod
przyczyn powodujacych pojawianie sie zaburzen gtosu moga pojawic sie: ner-
wowe usposobienie, ttumienie emocji, negatywny stosunek do wykonywanego
zawodu, konfliktowo$¢ w stosunkach z ludzmi, trudnosci z nawigzywaniem
kontaktow, w zawodzie nauczyciela szczegdlnie - z uczniami (Marek 2001).

Wynika z tego, Ze zta emisja glosu oraz zbyt silne napiecie mig$ni w ob-
rebie aparatu mowy nie muszg by¢ spowodowane nieznajomoscia zasad zy-
wego slowa, ale moga wigzac si¢ z gleboko utrwalonym sposobem radzenia
sobie z emocjami. Nalezaloby zatem uswiadamia¢ nauczycielom, jaki wptyw
na mozliwo$ci méwnicze ma ttumienie negatywnych emocji. Na emisje¢ gtosu
najistotniejszy wplyw maja blokady emocjonalne zwigzane z uktadem fonacyj-
nym, np. ttumienie bolu, rozpaczy czy zlosci bedzie powodowalo powstawanie
napiecia migsni w obrebie gardta i krtani. Na marginesie dodajmy, ze blokady
psychiczne spowodowane ttumieniem emocji moga zaburza¢ takze zdolnos¢
percepcji stuchowej. Wedlug badan Alfreda Augusta Tomatisa ograniczenia
wrazliwosci stuchowej czesto idg w parze z zaburzeniami zycia spotecznego,
a wowczas sam trening stuchowy nie daje zamierzonej poprawy, dopiero po-
faczenie go z terapig w zakresie komunikacji interpersonalnej przynosi pozga-
dane efekty (1995).
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Mozna wnioskowad, ze swiadomos¢ nauczycieli dotyczaca emisji gtosu po-
winna by¢ znacznie szersza niz obserwowana obecnie. Wydaje sig, ze wobec
tego celowe byloby rozbudowanie kursu kultury zZywego slowa. Znajomos¢
technik efektywnego postugiwania si¢ gtosem bez narazania go na zmeczenie
to tylko jeden z aspektow, ktore powinny obejmowac zajecia z kultury zywego
stowa przeznaczone dla studentéw wybierajacych specjalizacje pedagogiczna.
Nie mniej istotnym elementem takiego kursu powinna sta¢ si¢ koniecznos¢
poznania i akceptacji samego siebie, gdyz tylko w takiej sytuacji mozna roz-
wing¢ pelne mozliwosci glosowych srodkow ekspresji. Umiejetnos¢ wyrazania
siebie za pomocg glosu to pierwszy krok do prawidltowej gtosowej interpreta-
cji tekstu. A dopiero nauczyciel, ktéry sam posiada w stopniu dostatecznym
umiejetnos$¢ operowania wlasnym glosem, moze stac si¢ wzorem do naslado-
wania dla uczniéw, a co za tym idzie - kompetentnym instruktorem.

Kultury zywego stowa nie sposoéb nauczy¢ sie z podrecznika. Nawet naj-
bardziej wnikliwe studia nad teorig powstawania glosu, anatomig i fizjologia
narzagdéw mowy, a takze nad rozmaitymi metodami ksztalcenia dykcji, emi-
sji oraz pozostalych technik recytacyjnych nie uczynia z nikogo umiejetnego
mowcy. Wiedza teoretyczna jest oczywiscie bardzo wazna i stanowi podstawe
do praktycznej pracy nad glosem, ale sama w sobie nikogo nie uczyni dobrym
moéwca. Najistotniejszym elementem nauczania kultury zywego stlowa sg bo-
wiem systematycznie prowadzone ¢wiczenia glosowe i oddechowe. Mozna
oczywiscie zapoznac si¢ z nimi na podstawie lektury odpowiednich podrecz-
nikow, ale wlasciwe ich wykonywanie, zwlaszcza w poczatkowym okresie na-
uki, powinno by¢ kontrolowane przez kompetentnego instruktora.
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