NEuroLINGWISTYKA PRAKTYCZNA 2018 nr 4 ISSN 2450-5072

DRN. MED. TOMASZ ZYSS, REDAKTOR NACZELNY
,NEUROLINGWISTYKI PRAKTYCZNE)”— BIEG ZYCIA
(26.05.1966-29.03.2017)

Dr n. med. Tomasz Zyss urodzit si¢ 26 maja 1966 roku w Warszawie. Zaréw-
no matka, jak i ojciec mlodego Tomasza zwigzani byli z medycyng: pracowali
w Zakladzie Patomorfologii Centralnego Szpitala Klinicznego WAM w War-
szawie. Ojciec nosil zaszczytny, zaréwno wowczas, jak i teraz, tytul lekarza,
natomiast matka pracowata w zakladzie jako laborantka. W 1970 roku, w wie-
ku czterech lat, chlopiec wraz z rodzicami przenidst sie¢ do Krakowa i z tym
miastem zwigzal si¢ na cale zycie.

Po wzorowym ukonczeniu Szkoly Podstawowej nr 7 i Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego nr XII nastgpit przetomowy w zyciu przyszlego lekarza rok 1984,
w ktorym zdal mature i, zgodnie z wolg rodzicédw, egzamin wstepny na studia
medyczne w Niemczech. Szescioletnie studia odbyl na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu w Rostocku. W roku 1987 z wynikiem bardzo dobrym obronil,
wykonang w Klinice Neurologii Uniwersytetu w Rostocku, prace dyplomowga
»Stellung der Glukokortikoide in der Therapie maligner Hirntumoren” (Rola
glikokortykoidow w terapii ztosliwych guzow mozgu).

Podczas studiow obudzily si¢ w nim zainteresowania neuropsychologia,
co zaowocowalo zdobyciem przez niego az trzech nagrdd rektorskich. Z ra-
cji swoich osiagnie¢ uzyskat pozwolenie rektora na pisanie pracy doktorskiej
z neuropsychologii, ktéra powstata na piatym i széstym roku studiéw. Dok-
torat opracowywany w Rostockiej Klinice Neuropsychiatrii Dzieci i Mlodzie-
zy, noszacy tytul ,Erfassung der Bewegungsaktivitat bei normalintelligenten
unruhigen Kindern mittels visuomanueller Registrierung” (Ocena aktywnosci
ruchowej normalnie inteligentnych dzieci z nadpobudliwoscig psychoruchowg
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przy pomocy rejestracji wzrokowo-recznej), zostal obroniony z oceng magna
cum laude.

Po skonczeniu z wyréznieniem studiow, mimo niezwykle interesujacych
propozycji naukowych i zawodowych sktadanych przez niemieckich przyja-
ciol, powrdcit do Krakowa z dwoma dyplomami: lekarza medycyny i doktora
nauk medycznych.

W 1994 roku zawarl zwigzek malzenski z Joanng z domu Boron, lekarzem
medycyny, specjalista psychiatrii dzieci i mlodziezy. Byl rowniez szczesliwym
ojcem, dumnym ze swoich dwdch corek - Justyny Marii (ur. 1997) oraz Alek-
sandry Weroniki (ur. 1999).

Od 2 grudnia 1990 do 30 kwietnia 1991 roku pracowal w II Klinice Choréb
Dziecigcych Instytutu Pediatrii Akademii Medycznej w Krakowie. 1 maja 1991
roku podjal prace w Katedrze Psychiatrii, poczatkowo na Akademii Medycz-
nej, pézniej w Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, gdzie praco-
wal do konca. Od maja 1991 roku do wrzesnia 1997 roku byl zatrudniony na
stanowisku asystenta, a od 1 pazdziernika 1997 roku do 30 wrzesnia 2006 roku
na stanowisku adiunkta. Od pazdziernika 2006 roku byt starszym asystentem
w Klinice Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Miodziezy Szpitala Uniwersyteckiego
CMUJ w Krakowie.

19 listopada 1993 roku zdal z wyrdznieniem pierwszy stopien specjalizacji
z psychiatrii, a trzy lata p6zniej — drugi z oceng bardzo dobra.

W latach 1999-2006 dr Zyss kierowal Pracownig EEG i Potencjatéw Wy-
wotanych w Klinice Neurologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, nato-
miast w latach 2007-2012 - Pracownig EEG w Klinice Psychiatrii Dorostych
Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Decyzja Zarzadu Giéwnego Polskiego
Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej z dnia 17 czerwca 1998 roku uzyskat
certyfikat uprawniajacy do oceny i opisywania badan elektroencefalograficz-
nych. W latach 1993-1997 oraz 1997-2001 pelnit funkcje prezesa Oddzialu
Krakowskiego Polskiego Towarzystwa Neurofizjologii Klinicznej (wcze$niej
Polskiego Towarzystwa Elektroencefalografii i Neurofizjologii Klinicznej).
W 2001 roku zostal wiceprezesem Oddziatu tego Towarzystwa. Od 2011 roku
byt cztonkiem zarzadu Sekcji Psychiatrii Biologicznej Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego.

Decyzja Rady Programowej zostal we wrzesniu 1998 roku wybrany na
czlonka redakeji czasopisma ,Psychiatria Polska’, a od 2010 roku nalezat
do Rady Naukowej serii wydawniczej Nowa Logopedia. Z kolei w 2015 roku
wspotzatozyl transdyscyplinarny rocznik ,Neurolingwistyka Praktyczna’, kto-
rego byl Redaktorem Naczelnym. Na famach tego ostatniego do dzi§ dokonuje
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sie deskrypcji i interpretacji jezykowego funkcjonowania czlowieka w odnie-
sieniu do aktywnosci jego struktur mézgowych i umystu. Ponadto recenzowat
i redagowal prace dla nastepujacych czasopism naukowych: ,,Psychoterapia’,
~Wiadomosci Lekarskie”, ,, Archives of Psychiatry and Psychotherapy”, ,,Jour-
nal of Technical Physics’, ,,Journal of Psychiatric Research’, ,,Current Medical
Research and Opinion”, ,World Journal of Biological Psychiatry”.

W latach 2000-2001 i 2005-2007 dr Tomasz Zyss byl kierownikiem kursu
»Postepy neurofizjologii klinicznej” organizowanego przez Medyczne Cen-
trum Ksztalcenia Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
Kierowat réwniez kursami z zakresu psychiatrycznego orzecznictwa rentowe-
go. Od grudnia 1993 roku do kwietnia 1999 roku pracowat z kolei w Domu
Pomocy Spotecznej w Harbutowicach koto Krakowa, gdzie kierowat Dziatem
Medyczno-Rehabilitacyjnym i Podstawowych Swiadczen Opiekuniczych.

W 1994 roku zostal powotany na bieglego sadowego z zakresu psychiatrii
w Sadzie Okregowym (dawniej: Wojewddzkim) w Krakowie (cztery kaden-
cje). W latach 2009-2010 pelnil takze funkcje psychiatry-lekarza konsultanta
KRUS w Bilgoraju. Natomiast w latach 2004-2005 byt lekarzem upowaznio-
nym przez Malopolski Urzad Wojewddzki w Krakowie — Wydzial Polityki
Spotecznej do przeprowadzania kontroli wykonywania i dokumentowania ba-
dan lekarskich oraz wydawania orzeczen lekarskich osobom ubiegajacym sie
lub posiadajacym licencje detektywa.

W 1993 roku dr Tomasz Zyss zwigzal si¢ akademicko z Uniwersytetem Pe-
dagogicznym, czyli déwczesng Wyzsza Szkola Pedagogiczng im. Komisji Edu-
kacji Narodowej w Krakowie. Szlify dydaktyczne zdobywal w nieistniejacej juz
Katedrze Logopedii i Lingwistyki Edukacyjnej, w ktérej wraz z prof. Teodozja
Rittel, prof. Janem Ozdzynskim, prof. Danutg Pluta-Wojciechowska, prof. Sta-
womirem Sniatkowskim, $§p. dr Marig Rachwat oraz prof. Mirostawem Micha-
likiem tworzyl ceniony w calej Polsce zespdt naukowcdédw i dydaktykéw logo-
pedii. W momencie utworzenia Zakladu Neurolingwistyki Instytutu Filologii
Polskiej Uniwersytetu Pedagogicznego objal w nim stanowisko adiunkta, ktére
piastowal do ostatnich dni swego Zycia. Naukowo zajmowal si¢ w tej jedno-
stce neurolingwistyka, logopedia, neuropsychologia, gerontolingwistyka, na-
dal rozwijajac swe wczesniejsze zainteresowania psychiatria, orzecznictwem
sagdowym, neurologia. Z réwna pasjg i zaangazowaniem wykladal nie tylko
w rodzinnym Krakowie, ale tez w Limanowej, Przemyslu, Wodzistawiu Slq—
skim, Rybniku i wielu innych miejscach. W 2007 roku prowadzit rowniez wy-
kiady na studiach podyplomowych: orzecznictwo lekarskie i ubezpieczenia,
organizowanych przez Uniwersytet Medyczny w Lodzi. Wszedzie spotykat sie
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z uznaniem dla swojej wiedzy i dobrocig ze strony nie tylko studentéw, ale tez
kolezanek i kolegow wykladowcéw oraz przetozonych.

Dr Tomasz Zyss byt nie tylko wzorem lekarza i nauczyciela akademickiego,
ale przede wszystkim wyjatkowym badaczem. To, co osiagnal w pracy nauko-
wej, jest poza zasiegiem wszystkich przecietnych i wiekszosci wybitnych jedno-
stek. Prowadzil liczne programy badawcze o nastepujacej tematyce: badania ka-
tamnestyczne nad rolg glikokortykoidéw w leczeniu zlosliwych guzéw mozgu;
badania kliniczne dotyczace aktywnosci motorycznej cztowieka, opracowanie
motometrycznej skali diagnostycznej aktywnosci ruchowej dla dzieci z zespo-
fem nadpobudliwosci psychoruchowej, badania nad aktywnoscia lokomoto-
ryczng chorych w depresji; hipoteza badawcza nad mozliwos$cia zastosowania
stymulacji magnetycznej rTMS (wedlug techniki powtarzalnej dtugotrwatej
wysokoczestotliwej stymulacji TMS) w terapii depresji; komputerowe badania
modelowe dotyczace stymulacji elektromagnetycznej w osrodkowym ukladzie
nerwowym - poréwnanie z zabiegami elektrowstrzagsowymi; komputerowa
analiza zjawisk fizykalnych towarzyszacych stymulacji elektro-magnetycznej
w tréjwymiarowym wielowarstwowym modelu glowy ludzkiej; stworzenie
nowatorskiego rozwigzania konstrukcyjnego stymulatora magnetycznego do
badan neurofizjologicznych - patent polski PL 172303; projektowanie i kon-
strukcja cewek dla techniki przezczaszkowej stymulacji magnetycznej TMS;
prace eksperymentalne (zwierzgce modele depresji i inne modele neurofar-
makologiczne) nad weryfikacja hipotezy badawczej dotyczacej mozliwosci
zastosowania stymulacji magnetycznej w leczeniu psychiatrycznym depresji
endogennej — badania behawioralne, fizjologiczne, strukturalne oraz bioche-
miczne; badania kliniczne pierwszej fazy nad efektami neurofizjologicznymi,
biochemicznymi i neuropsychologicznymi stymulacji magnetycznej mozgu
przy pomocy techniki rTMS - okreslanie efektéw bezpieczenstwa; badania
kliniczne drugiej i trzeciej fazy nad efektami przeciwdepresyjnymi oraz bez-
pieczenstwem techniki rTMS u pacjentéw z depresja; poprawa efektywnosci
i bezpieczenstwa zabiegéw elektrowstrzagsowych przy wykorzystaniu techniki
monitorowania - MECT (monitored electroconvulsive treatment); wykorzysta-
nie technik ilo§ciowego EEG oraz mapowania czynnosci bioelektrycznej mézgu
w badaniach neurofizjologicznych, np. nad wptywem stymulacji elektromagne-
tycznej na mozgowie cztowieka; terapia elektrowstrzasowa (EW) — badania kli-
niczne, problemy etyczne, zagadnienia uzyskiwania $wiadomej zgody (infor-
med consent), badania nad markerami skutecznosci; badania eksperymentalne
i kliniczne nad prébami zastosowania rTMS w leczeniu choroby Parkinsona;
badania nad umiejetnoscig odczuwania (zmystem czucia) pol elektromagne-
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tycznych u ludzi i ssakéw; badania w zakresie tzw. psychiatrii ekologicznej,
dotyczace szkodliwego wplywu zewnetrznych przemystowych pdl elektroma-
gnetycznych (monitory komputerowe, sieci elektroenergetyczne) na zdrowie
psychiczne - badania psychiatryczne, psychologiczne neurologiczne, neurofi-
zjologiczne (EEG, PW) oraz neurostrukturalne (TK gltowy); zalozenia teore-
tyczne dotyczace mozliwosci tacznego zastosowania techniki EEG wysokich
rozdzielczo$ci oraz mapowania czynnosci bioelektrycznej mézgu do badania
niektorych funkcji kognitywnych; badania nad integracjg badania elektroence-
falograficznego (EEG) z technikg neuroobrazowania (CT i MRI) w lokalizacji
ogniska czynnosci napadowej w diagnostyce padaczki; badania poréwnawcze
nad etiopatogenezg depresji i padaczki, proba odpowiedzi na pytanie o elek-
trofizjologiczne podloze zaburzen afektywnych; studia poréwnawcze doty-
czace psychiatrii sadowej w Polsce oraz krajach niemieckojezycznych (zasady
opiniowania o niepoczytalnosci oraz stosowania srodkéw zabezpieczajacych);
badania nad orzecznictwem rentowym i pozarentowym z zakresu psychiatrii;
prace w zakresie oligofrenopsychiatrii zwigzane z kompleksowa terapig oséb
uposledzonych umystowo, rozwijanie i propagowanie techniki rehabilitacyjnej
tzw. sal doswiadczania $wiata; studia nad wykorzystaniem techniki kompute-
rowe] virtual reality w badaniu zaburzen postrzegania i przetwarzania infor-
magcji sensorycznej, w tym gltéwnie nad objawami wytworczymi schizofrenii
paranoidalnej; prace pogladowe o mozliwym wykorzystaniu techniki virtual
reality jako nowego narzedzia dla behawioralnych technik w leczeniu niekté-
rych zaburzen lekowych, w tym gléwnie fobii; badania socjologiczne nad roz-
powszechnieniem ,,natogu” gier komputerowych wéréd mlodziezy oraz bada-
nia nad czynnikami osobowosciowymi i sytuacja rodzinng oséb patologicznie
grajacych w gry; pomiary planimetryczne nad prawidtowym spontanicznym
wzrostem patogennych drobnoustrojow dla czlowieka (grzyby dermatofitowe)
w hodowlach in vitro oraz jego modyfikowaniem czynnikami fizycznymi: sty-
mulacja polem magnetycznym i promieniowaniem laserowym; badania in vi-
tro na wplyw pol elektromagnetycznych niskiej czegstotliwosci na uklad immu-
nologiczny u zwierzat; badania poréwnawcze nad podobienstwami i réznicami
miedzy zaburzeniami depresyjnymi/afektywnymi a padaczka; badania nad
mozliwoscig zablokowania osrodkéw mowy przy pomocy stymulacji magne-
tycznej TMS; badania nad ilosciowymi aspektami mowy w zaburzeniach de-
presyjnych; badania tempa mowy i wypowiedzi w réznych zaburzeniach mowy.
W realizacji podjetych zamierzen badawczych pomocne bylo kierowanie lub
gléwne wykonawstwo szesciu grantow Komitetu Badan Naukowych. Odbyt
osiem zagranicznych stazy naukowych.
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Dr Zyss byl czlonkiem siedemnastu towarzystw naukowych, w tym tak
prestizowych, jak: Migedzynarodowa Federacja Neurofizjologii Klinicznej (In-
ternational Federation of Clinical Neurophysiology, IFCN), Stowarzyszenie Psy-
chiatréw Europejskich (Association of European Psychiatrists, AEP), Nowojor-
ska Akademia Nauk (7he New York Academy of Sciences, NYAS), Europejskie
Kolegium Neuropsychofarmakologii (European College of Neuropsychophar-
macology, ECNP), Amerykanskie Stowarzyszenie Zaawansowanych Badan
Naukowych (American Association for the Advancement of Science, AAAS),
Polskie Towarzystwo Psychiatryczne. Byl takze laureatem wielu konkurséw
stypendialnych, z ktorych pierwszy, ,,Fundacja na Rzecz Nauki Polskiej — rocz-
ne stypendium dla mtodych pracownikéw nauki’, otrzymat juz w roku 1993.
W sumie otrzymal ich jeszcze dziesig¢. Trzeba wyraznie podkresli¢, ze ucho-
dzil za najwybitniejszego w Polsce specjaliste od przezczaszkowej stymulacji
magnetycznej TMS (Transcranial Magnetic Stimulation). Wladajac biegle kil-
koma jezykami obcymi, thumaczyl na jezyk polski prace autoréw francuskich,
niemieckich i angielskich. O Jego potencjale naukowym $wiadczy réwniez
fakt, iz stopienn naukowy doktora nauk medycznych uzyskal przed ukoncze-
niem studiéw z zakresu medycyny.

Poklosiem badan naukowych byly publikacje i wystapienia konferencyjne.
Jest autorem dziesigciu monografii i kilkuset artykuléw, uczestnikiem ponad
trzystu konferencji, w tym stu dziesieciu zagranicznych. Do najwazniejszych
opracowan monograficznych zaliczy¢ nalezy:

= Krawczyk A., Zyss T. (red.) 2006, Bioelektromagnetyzm - teoria i prak-
tyka, Warszawa.

= Zyss T. (red., autorstwo wiekszo$ci rozdziatéw) 2006, Orzecznictwo ren-
towe ze szczegolnym uwzglednieniem psychiatrii, Krakow.

= Zyss T. (red., autorstwo wiekszosci rozdzialéw) 2007, Kilka uwag o ukta-
dzie 10-20 lokalizacji elektrod do EEG, Warszawa.

= Hese R.T,, Zyss T. (red., autorstwo czesci rozdziatéw) 2007, Elektrow-
strzgsy w praktyce klinicznej, Wroctaw.

= Zyss T. (red., autorstwo wiekszo$ci rozdziatéw) 2009, Orzecznictwo ren-
towe ze szczegblnym uwzglednieniem psychiatrii (wydanie II - poprawio-
ne i uzupelnione), Krakéw.

= Zyss T. 2009, Elektrowstrzgsy: wprowadzenie do bioelektrycznej natury
zaburzen depresyjnych, Krakow.

= Zyss T. (red., autorstwo wigkszosci rozdzialow) 2009, Zabiegi elektrow-
strzgsowe i przezczaszkowa stymulacja magnetyczna: poréwnanie tech-
nik przy pomocy modelowania komputerowego, Krakdow.
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Zyss T. (red., autorstwo wigkszosci rozdziatéw) 2009, Technika przez-
czaszkowej stymulacji magnetycznej: zagadnienia aparaturowe, Krakow.
Zyss T., Zieba A., Dudek D. (red., autorstwo wiekszosci rozdzialow)
2009, Najnowsze techniki neuromodulacyjne w terapii zaburzen depre-
syjnych, Krakow.

Oprocz tego dr Tomasz Zyss wykonal specjalistyczne ttumaczenia oraz

adaptacje zagranicznych podrecznikéw lekarskich, monografii i opracowan:

Volk S. 1996, Zaburzenia snu. Jak sobie z nimi radzi¢?, Warszawa.
Walden J., Grunze H. 2002, Kwas walproinowy w zaburzeniach afektyw-
nych dwubiegunowych, Wroctaw.

Walden J., Grunze H. 2004, Choroba afektywna dwubiegunowa, Wroctaw.
Moller H.-J., Miiller W.E., Riither E. (red.) 2004, Nowoczesne leki prze-
ciwdepresyjne, Wroctaw.

Volz H.-P, Pajonk E.-G. 2004, Terapia ostrej fazy u pacjentow ze schizo-
frenig, Wroctaw.

Forstl H. 2005, Leczenie zespotow otgpiennych, Wroclaw.

Schmitz B., Steinhoff B.J. 2006, Padaczki - kieszonkowe vademecum
z atlasem, Wroclaw.

Goodwin G., Sachs G. 2006, Zaburzenia afektywne dwubiegunowe
w praktyce lekarskiej, Bielsko-Biala.

Forstl H., Maelicke A., Reichel C. 2006, Zaburzenia funkcji poznawczych
— kieszonkowe vademecum z atlasem, Wroctaw.

Lieb K., Selinger B., Jackob G. 2007, Przypadki kliniczne z psychiatrii
i psychoterapii. Seria Przypadki Kliniczne, Wroctaw.

Zyss T. (ttum.) 2008, 1. Ukfad nerwowy, [w:] Kompendium farmakologii
i toksykologii Mutschlera, red. E. Mutschler, G. Geisslinger, H.K. Kro-
emer, Wroclaw.

Zyss T. (thum.) 2008, 10. Witaminy, pierwiastki sladowe, [w:] Kompen-
dium farmakologii i toksykologii Mutschlera, red. E. Mutschler, G. Geiss-
linger, H.K. Kroemer, Wroctaw.

Meisenbacher K. 2008, Antykoncepcja. Metody, zastosowanie, poradnic-
two, Wroclaw.

Schiinke M., Schulte E., Schumacher U., Voll M., Wesker K. 2008, Glowa
i neuroanatomia. Prometeusz Atlas naukowy anatomii, Wroclaw.
Cyberonics 2008, Informacja dotyczgca terapii depresji. Generatory im-
pulsow dla terapii metodg Stymulacji Nerwu Blednego (Terapia VNS -
VNS Therapy), Warszawa.
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Latem 2016 roku zdiagnozowano u Tomasza ci¢zka, nieuleczalng chorobe.
Do konca pozostal aktywny zawodowo i naukowo, mimo jej dynamicznego
przebiegu. Réwniez na tym gruncie byt realista, prébujacym afirmowac nie-
uniknione. Twardo stapajac po ziemi, czgsto mawial: nec Hercules contra plu-
res. Choroby, ktéra Go zaskoczyla, nie mogl pokonacd. Jako lekarz mial tego
swiadomos$¢. Pogodny madrym smutkiem, do konca przyjezdzal na uniwer-
sytet. Po raz ostatni w polowie marca. Zmarl 29 marca 2017 roku w Krakowie.
7 kwietnia 2017 roku Jego prochy spoczely — przyproszone ziemig z ukochanej
Kasinki - pod sosng, bedaca namiastka lasu.

Doktor Tomasz Zyss byl czlowiekiem prawym, szlachetnym, altruistycz-
nym. Kochal $wiat, ludzi, przyrode. Nie ulegal Zadnym modom, naciskom,
pokusom tatwych awanséw, merkantylizmowi. Cenigc i wcielajac w zycie takie
wartosci jak milos¢, madros¢, prawda, tolerancja, lojalnosé, rzetelnosé, przy-
jazn, poczucie humoru, skromno$¢, na zawsze pozostanie wzorem humanisty
i realisty.

Polska medycyna i logopedia poniosty niepowetowang strate. Tylko zagu-
bienie Jego pacjentéw, niedowierzanie studentéw oraz bdl rodziny i przyjaciot
maja wiekszy wymiar. Z perspektywy kilkunastu miesiecy az nazbyt wyraznie
widag, iz sg ludzie niezastapieni.

Zegnaj, Tomku

Joasia
Mirek
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