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Recenzja ksiazki Liane Holliday Willey
Udawanie normalnej. Zycie z zespotem Aspergera
(zaburzeniami ze spektrum autyzmu)

Ksigzka wpisuje sie w nurt literatury poradnikowej, reprezentujacej amery-
kanska kulture terapeutyczna, ktdra silnie akcentuje wage osobistego doswiad-
czenia, autentycznego przezycia, indywidualnej egzystencji. Cecha tej literatu-
ry jest takze aktywistyczne podejscie do wlasnego Zycia oraz chec¢ dzielenia sie
swoim doswiadczeniem z grupg oséb ,,podobnych do mnie”, po to, by zacheci¢
ich do walki o swoje miejsce w $wiecie, o pelni¢ praw obywatelskich, albo po
prostu chodzi o wypromowanie autora.

Upelnomocnienie (ang. empowerment)' ludzi dotknietych chorobg czy
zaburzeniem jest wiec wlasciwoscig amerykanskiej kultury, w ktorej kazdy
powinien méwi¢ wlasnym glosem i mozliwie gltosno o wlasnych doswiadcze-
niach. Ta tendencja uwidacznia si¢ zreszta takze w polskiej (zwlaszcza po ’89)
i zachodniej literaturze poradnikowej, ktora zawiera elementy intymistyczne,
konfesyjne oraz buduje cieszacy si¢ zainteresowaniem rynek literatury pop-
-psychologicznej”.

Ranga takiej wypowiedzi ,,pierwszoosobowej” jest czgstokro¢ o wiele wigk-
sza niz status kompleksowych (poréwnawczych, migdzykulturowych) badan
naukowych bazujacych na praktyce terapeutycznej. Cztowiek chory czy z za-
burzeniami staje si¢ wigc specjalista od wlasnej choroby, a terapeuta moze

! Uzywam tego pojecia, poniewaz jest ono bardzo adekwatne do wskazanej strategii ,,pisa-
nia” soba i o sobie.

2 Pop-psychologia, czyli popularna psychologia, a zatem forma/formacja gatunkowa, ktéra
zawiera zar6wno uproszczone formy literatury psychologicznej (dla mas, demokratyzacja wie-
dzy), ale takze — w Polsce od pol. lat 90. XX wieku - znieksztalcone interpretacje teorii i koncep-
cji psychologicznych (tak, by pasowaly one do relacji z indywidulanego doswiadczenia).
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wpisac si¢ w jego autodiagnoze lub si¢ z nig nie zgodzi¢. Nie ma to jednak
wigkszego znaczenia, poniewaz ostatnie zdanie nalezy i tak do chorego, kto-
ry niekoniecznie musi wej$¢ ostatecznie w role pacjenta czy klienta. Sam jest
rzecznikiem swojej choroby oraz autorytetem dla innych.

Zmaganie si¢ z zaburzeniem staje si¢ wigc przewodnig osig tematyczng
ksigzki adresowanej do przecigtnego czytelnika, zainteresowanego zglebieniem
wiedzy na temat zespolu Aspergera. Moze by¢ to inspirujgce zrodto informa-
cji dla terapeutdw, ktorzy w swojej zawodowej praktyce zajmujg si¢ osobami,
gltéwnie dorostymi, cierpiacymi na to zaburzenie, ktérego obraz kliniczny
nie zawsze jest tak jednoznaczny. Ten brak jednoznaczno$ci wynika miedzy
innymi z faktu, iz osoby ,dotkniete Aspergerem” w rézny sposob relacjonu-
ja swoje do$wiadczenia, akcentuja rézne problemy emocjonalne, jezykowo-
-komunikacyjne czy spolteczne. Nierzadko réwniez cierpig na inne choroby
sprzezone albo wychowuja si¢ w srodowiskach, ktére niwelujg lub wrecz po-
teguja objawy tej nieneurotypowosci (stygmatyzujac ja lub wrecz przeciwnie
- nobilitujgc).

Pierwszoosobowa narracja pozwala postronnym, w tym tzw. neurotypo-
wym czytelnikom, uja¢ §wiat oczami osoby ,,z aspie” (jak méwi o sobie autor-
ka) oraz zrozumie¢ skale jej codziennych probleméw w kontakcie ze §wiatem.
Dla o0s6b zdiagnozowanych z kolei moze by¢ istotnym punktem odniesienia
do oceny, czy zrozumienia ich osobistych do§wiadczen, a nawet stanowic¢ zro-
dfo wsparcia w efektywnym rozwigzywaniu sytuacji konfliktowych (konflik-
ty wewnetrzne, konflikty interpersonalne). Oczywiscie pod warunkiem, ze
zidentyfikujq sie z opisywanymi w ksigzce sytuacjami.

Inno$¢, w tym przypadku nie-neurotypowos¢, jest przez wielu, by¢ moze
na zasadzie politycznej poprawnosci czy szczegoélnie rozumianej tolerancji,
rozpatrywana jako dar, dzigki ktéremu mozna uwolni¢ si¢ od zachowan kon-
wencjonalnych. Tak jest ona réwniez konceptualizowana przez recenzenta wy-
dawniczego ksigzki i reklame umieszczong na czwartej stronie okladki.

Lektura calosci przekonuje jednak, ze sprawa wcale nie jest taka prosta,
zwlaszcza ze wlasnie umiejetnos¢ dobrego, elastycznego przystosowania sie do
zasad i norm zycia spolecznego jest wspolczesnie podstawowym kryterium
oceny normalnosci. I to zaréwno przez terapeutdw, jak i przez srodowisko
tzw. przecietnych ludzi. Pojawia si¢ przeciez nie tylko w literaturze specjali-
stycznej, ale takze w tzw. prasie kolorowej pojecie: ,wysoko funkcjonujacego
lub nisko funkcjonujacego autystyka”. Eufemistyczne konceptualizowanie tego
zaburzenia moze by¢ wigc irytujace, krzywdzace zaréwno dla ludzi dotknie-
tych tym zaburzeniem, jak i dla ich bliskich. Ci pierwsi muszg zaakceptowa¢
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swoja innos¢, ale nie na zasadzie daru czy pozytywnie waloryzowanej wyjatko-
wosci, ale koniecznosci, codziennej walki i nieustannej kontroli nad wiasnymi
emocjami, uczuciami, zachowaniami. A zatem osiggniecie pewnego stopnia
samos$wiadomosci jest dopiero dla tych 0séb punktem wyjscia do opracowania
skutecznych strategii dziatania, adaptowania si¢ do $wiata, w tym maskowania
swojej odmiennosci.

Istotnym walorem ksigzki jest to, ze autorka opisuje zespdl Aspergera
w czterech wzajemnie oswietlajacych sie perspektywach: wlasnego Zycia (chro-
nologicznie: od dziecinstwa do dorostosci); réznych kregéow srodowiskowych
i rol spotecznych (rodzina pochodzenia, réwiesnicy, srodowisko akademickie,
srodowisko zawodowe, wlasna rodzina); relacji z corka cierpigca na zaburzenie
Aspergera oraz ,,torowania” jej przestrzeni do szczesliwego zycia; relacji z me-
zem (jako przedstawicielem tzw. neurotypowych introwertykéw). Te kluczowe
perspektywy ogladu zaburzenia s3 o tyle wazne, ze pozwalajg autorce pokaza¢
rézne konteksty funkcjonowania osoby ,,z aspie” oraz etapy ksztaltowania sie
jej wiedzy na temat samego zaburzenia oraz stopnia i zakresu jej odmiennego
zachowania i odczuwania $wiata. Czytelnika z kolei lektura tej ksigzki moze
zmotywowa¢ do zadania pytan, czym jest wspdlczesnie neurotypowosc? Jak
jest ona rozumiana? Kto wyznacza kanon ,,normalnosci” i jakie cechy lub atry-
buty funkcjonowania jednostki powinny si¢ w nim znalez¢?

Ksigzka jest napisana wartkim jezykiem, a jej autorka jawi si¢ jako sprawna
narratorka wlasnego doswiadczenia zyciowego. Bez nachalnego dydaktyzmu
Willey przedstawia ,,kulisy” swojego zycia naznaczonego jednak walka o siebie
i godnos¢ swojej rodziny, gléwnie, jak wspomnialam wecze$niej, corki z zespo-
fem Aspergera. Mysle, ze to $wiadectwo zycia, niezaleznie od ramy kontekstu-
alnej, ktora zarysowalam na wstepie, jest warte szczegétowej lektury, do czego
serdecznie zachecam.
= Agnieszka Ogonowska
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