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Sprawozdanie z Miedzynarodowej Konferencji
From Identification to Support and Intervention

W dniach 22-23 lipca 2017 roku przeprowadzono po raz szosty miedzyna-
rodowa konferencje poswigcong DCD, zaburzeniom rozwojowej koordynacji
ruchowej, odbywajaca si¢ w cyklu dwuletnim. Tym razem miejscem spotka-
nia byl Uniwersytet w Leeds w Wielkiej Brytanii'. Konferencje zatytulowano
»From Identification to Support and Intervention”

W konferencji w roli prelegentéw wystapili naukowcy i praktycy, ktorzy
dzielili si¢ z uczestnikami konferencji (naukowcami, fizjoterapeutami, tera-
peutami zajeciowymi i terapeutami innych specjalnosci) wynikami przepro-
wadzonych nad DCD badan, wnioskami z nich wyptywajacymi, innowacjami
dotyczacymi wspierania oso6b z rozwojowym zaburzeniem koordynacji ru-
chowej. Tematyka tej dwudniowej konferencji dotyczyla gléwnie dzieci z pro-
blemami ruchowymi, majacych réznorakie trudnosci w codziennym zyciu,
i metod ich wspierania w pokonywaniu ograniczen. Poniewaz, jak wykazano,
z DCD sig nie wyrasta, omawiano réwniez problemy dorostych, ktérych to
zaburzenie dotyczy.

Wybrane definicje DCD — uwagi wstepne

Coraz wigcej dzieci ma problemy z wykonaniem zadan motorycznych. Do
niedawna okreslano je jako dzieci posiadajace klopoty z percepcja dotykowa,
ruchowy oraz z uwagg. Nazywano te dzieci niezdarnymi ruchowo (Missiuna,
Polatajko 1995). Przed przyjeciem okreslenia ,,zaburzenia koordynacji rucho-
wej” dzieci z problemami w rozwoju motorycznym byty okreslane jako ,,moto-

! Miejscem kolejnego spotkania z cyklu bedzie Australia (2019).
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rycznie opdznione”, ,,motorycznie uposledzone’, ,,z syndromem niezgrabnego
dziecka” (Gillberg, Kadesjo 2003). Sasson Gubbay w 1975 roku przedstawit
badania, wedle ktorych az 5% dzieci w wieku wczesnoszkolnym przejawiato
klopoty motoryczne zwigzane z tempem pisania, uwaga, ruchem. To skloni-
to Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), Amerykanskie Towarzystwo Psy-
chiatryczne (American Psychiatric Association) oraz klinicystéw i badaczy do
przyjecia w 1994 roku terminu ,,rozwojowe zaburzenia koordynacji ruchowej’,
znanego pod nazwg DCD (ang. developmental coordination disorder) (Missiu-
na, Polatajko 1995). Wedlug Amerykanskiej Organizacji Psychiatrycznej oraz
WHO dziecko z zaburzeniami koordynacji cechuja:

= klopoty z utrzymywaniem réwnowagi podczas stania i siadania;

= opdznienia w zdobywaniu , kamieni milowych” w okresie niemowle-
cym (Missiuna, Polatajko 1995);

* staba wydolno$¢ w grach zespotowych;

= staba wydolnos$¢ w pisaniu (Sigmundsson 2005).

Podobne definicje rozwojowych zaburzen koordynacji ruchowej przedsta-
wiali nastepujacy autorzy i organizacje:

* Dr Amandy Kirby - rozwojowe zaburzenia koordynacji to ,,problemy
koordynacyjne, ktore wystepuja u pacjenta, mimo ze nie zdiagnozowa-
no u niego takich stanéw chorobowych, jak mézgowe porazenie dzie-
cigce, dystrofia mig¢éniowa i inne” (Kirby 2010);

= Organizacja Dyspraxia Foundation z Wielkiej Brytanii precyzuje ter-
min ,rozwojowe zaburzenia koordynacji ruchowej” (ang. developmen-
tal coordination disorder — DCD) i uwaza, Ze wystepuje ono u 0séb
majacych problem z pamiecia, percepcja i przetwarzaniem ruchowym.
Termin ten dotyczy wezszej grupy osob niz termin dyspraksja, ktory
odnosi si¢ do 0sé6b majacych problemy z planowaniem, organizowa-
niem i prowadzeniem ruchu w czynnosciach zZycia codziennego oraz
do 0séb majacych problem z artykulacja, percepcja mowy i myslenia
(Kranowitz 2012).

Na podstawie licznych badan Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
sporzadzilo kryteria diagnostyczne dla rozwojowych zaburzen koordynacji
ruchowej, ktére stosuja wszyscy badacze z calego swiata. Najnowsze kryteria
diagnostyczne, dotyczace rozwojowych zaburzen koordynacji ruchowej znaj-
duja si¢ w DSM-5 (The Diagnostic and Statistical Manual for Mental Disorder,
American Psychiatric Association 2013).
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Sprawozdanie z konferencji

Obydwa konferencyjne dni zostaly podzielone na sesje skladajace si¢ z pre-
zentacji (wykladow) kluczowych, przeznaczonych dla ogétu uczestnikow, oraz
wystapien o wezszej tematyce — do wyboru przez uczestnikéw. Dodatkowo
w godzinach od 12.00 do 13.30 kazdego dnia miata miejsce sesja posterowa.
Ponadto mozna bylo zapozna¢ si¢ z ofertg sponsoréw i donatoréow konferen-
cji. Wieczorem po pierwszym dniu konferencji zorganizowano obiad, w czasie
ktérego obecni na konferencji mieli okazje nawigza¢ kontakty z prelegentami
i innymi uczestnikami, przedyskutowa¢ problemy i wymienic¢ si¢ doswiadcze-
niami.

Tab. 1. Kryteria diagnostyczne dotyczace rozwojowych zaburzen koordynacji ruchowej

A | Nabywanie i realizacja skoordynowanych umiejetnosci motorycznych jest znaczaco ponizej oczekiwanego, charakte-
rystycznego dla wieku chronologicznego jednostki, poziomu i mozliwosci nauczenia sie tych umiejetnosci i ich uzycia.
Trudnosci s3 ujawniane jako: niezdarnos¢ (np. upuszczanie lub uderzanie, potracanie przedmiotéw, jak réwniez powol-
no$¢ i nieprecyzyjnos¢ w wykonaniu motorycznych umiejetnosci, np. tapanie przedmiotéw, uzywanie nozyczek lub
sztuccow, pisanie reczne, jezdzenie na rowerze lub uczestniczenie w zajeciach sportowych).

B | Deficyt umiejetnosci motorycznych w kryterium A bez przystosowania (dostosowania) znaczaco i nieustannie ko-
liduje z czynno$ciami dnia codziennego typowymi dla wieku chronologicznego (np. samoobstuga i pielegnacja)
i wptywa na efektywnos¢ szkoln, przedzawodowa i zawodowa aktywnos¢, wypoczynek i zabawe.

C | Zesp6t symptoméw wystepuje we wczesnym okresie rozwoju.

D | Deficyty umiejetnosci motorycznych nie s wystarczajaco wyjasniane przez intelektualng niepetnosprawnosc (zabu-
rzenia rozwoju intelektualnego) lub uposledzenia widzenia i nie sa charakterystyczne dla stanéw neurologicznych
oddziatujacych na ruch (np. MPD, dystrofia miesniowa, zaburzenia zwyrodnieniowe).

Irédto: Diagnostic criteria and definitions of Developmental Coordination Disorder (DCD) and dyspraxia 2014: 29

Po stowie powitalnym wygloszonym przez prof. Davida Sugdena, okoto go-
dziny 9.30, prezentacj¢ otwierajaca, polaczong z wyktadem o tytule ,DCD -
a longlife disorder for some. A research, clinical and parental viewpoint, przed-
stawila prof. Amanda Kirby z University of South Wales, znana w §wiecie autor-
ka, wykladowca i klinicysta (réwniez dr medycyny), zajmujaca si¢ problemami
DCD. Na poczatku zaprezentowata wspoélczesna literature naukowa dotyczaca
DCD w okresie dorostosci, implikacje badan nad DCD u dorostych na badania
nad DCD u dzieci, praktyke kliniczna dotyczaca zjawisk zwigzanych z DCD: co
sie utrzymuje, co nowego si¢ pojawia, a takze co si¢ zmienia z biegiem lat. Na-
stepnie przeprowadzila rozwazania dotyczace momentu, kiedy nalezy podda-
wac ocenie dorostych z DCD (o ile nie zostali zdiagnozowani w dziecinstwie).
Na koniec autorka wystapienia podzielila si¢ osobistym, rodzicielskim spojrze-
niem na problemy wspolzycia z osoba dorosla ze zdiagnozowanym DCD.
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Od godziny 11.00 do 12.00 odbywaly si¢ réwnolegle dwie prezentacje. Jed-
na o tytule ,, Assessting movement and defining deficit”, przedstawiona przez
A.L. Barnet z Oxford Brookes University, dotyczyla poréwnania zachowan
dwoch grup dzieci (z DCD i kontrolnej) w wieku od 7 do 17 lat przy przecho-
dzeniu przez waska szczeline — oceny mozliwosci wykonania tego zadania oraz
praktycznej realizacji. Druga, zaprezentowana przez prof. M. Wade z Univer-
sity of Minnesota z Minneapolis w USA, o temacie: ,Does current theorizing
about DCD influence diagnosis and intervention?”, odnosila si¢ do rozwoju
teorii dotyczacych DCD. Autor skupil si¢ przede wszystkim na dwdch pogla-
dach: tradycyjnym mechanistycznym i dynamicznych teoriach systemowych
oraz ich wplywie na diagnozowanie i prowadzenie terapii w kontekscie DCD.

Miedzy godzing 13.30 a 14.30 réwniez réwnolegle odbywaly si¢ dwie sesje.
Pierwsza, o temacie ,,Evaluating Interventions for Activities of Daily Living’,
zostala podzielona na trzy czesci. Na poczatku A.L. Burnet and M. Prunty (Bru-
nel University, Londyn) przedstawily problematyke i propozycje rozwigzan do-
tyczacych nauki jazdy na rowerze przez dzieci z DCD w prezentacji ,,Teaching
bike-riding skills in a community setting. Perspectives of trainers and parents”.
Zostaly tu takze omdwione rezultaty pieciodniowego kursu nauki jazdy na ro-
werze, trwajacego dwie godziny dziennie. Podczas kolejnej prezentacji J. Ro-
berts z The Ryegate Children’s Centre z Sheffield zaprezentowata problematyke
nauki ptywania prowadzonej wsrdd dzieci z DCD, oméwila jej metodyke oraz
rezultaty obserwowane podczas wlasnej praktyki. Ostatnia cze$¢ sesji, prowa-
dzona przez P. Preedy (niezalezny konsultant) i R. Duncombe z School of Sport,
Exercise & Health Sciences w Loughborough University w Wielkiej Brytanii,
dotyczyta tematu: ,,Physical (Under)Development in the EYFS*?”. Przedstawio-
no w niej rezultaty badan dotyczacych aktywnosci fizycznej 57 dzieci z dwdch
angielskich szkot w wieku od 4 do 5 lat. Do oceny wykorzystano: Movement
Assessment Battery for Children-2, INPP oraz Developmental Screening Test. Te-
sty wykazaly, ze w duzej mierze dzieci wykazywaly nizszy od spodziewanego
w ich wieku poziom rozwoju fizycznego, a 48% zostato uznanych za zagrozo-
nych problemami ruchowymi. Za jedng z przyczyn tego stanu rzeczy uznano
niewystarczajacg ilo$¢ doswiadczen motorycznych we wezesnym dziecinstwie
i niezrozumienie istotnosci tego problemu przez rodzicow.

Prof. David Sugden i Sheila Henderson podczas sesji trwajacej od 14.30 do
15.40 zajeli sie problematyka zdefiniowania DCD w ramach DSM-V oraz eu-
ropejskich odpowiednikéw. Badacze zwracali uwage na dokonane w ostatnim

> EYFS - Early Years Foundation Stage.
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czasie zmiany i postep w tym zakresie, ale i niekompletnos¢ powstatych defini-
cji w kontekscie cech omawianego zjawiska oraz ich konsekwencje na terenie
Wielkiej Brytanii. Wyklad zatytulowano: ,,European Academy of Childhood
Disability: DCD Clinical Practise Recommendations”.

Ostatnia sesja tego dnia, trwajaca od 16.00 do 17.00, prowadzona przez
dr Amande Waterman ze School of Psychology z University of Leeds, dotyczy-
ta rezultatow projektu badawczego ,,Born in Bradford” Podczas prezentacji,
zatytulowanej ,,Motor Matters: A perspective from the ‘Born in Bradford” stu-
dy” autorka zajela si¢ zaleznosciami miedzy koordynacja motoryczna a wyz-
szymi umiejetnosciami poznawczymi i ich wptywem na wyniki edukacyjne
w szkole podstawowej. Badania te sa szczegdlnie cenne, gdyz objely ogromna
liczbe rodzin - ponad 13 000 - i uwzglednialy wieloetnicznos$¢ populacji.

Pierwsza kluczowa prezentacja drugiego dnia byt wyklad dr Melissy Pru-
nty dotyczacy problemoéw z pisaniem recznym, zatytulowany: ,,Handwriting
Difficulties in DCD”. Prelegentka przedstawila rezultaty badan nad wskaza-
nymi trudnosciami i powolnym czytaniem przez dzieci z DCD, probowala
dociec natury tych probleméw. Przedstawila tez pewne rozwigzania prak-
tyczne.

Nastepnie w godzinach 11.00-12.00 odbywaly sie dwie réwnolegle sesje.
Pierwsza, zatytutowana: ,,Supporting the development of children with coor-
dination difficulties”, skladala sie z trzech czesci. Czes¢ I, autorstwa N. Pre-
ston z University of Leeds oraz S. Magallon z University of Navarre (Hisz-
pania) oraz innych, dotyczyla tematu: ,A systematic rewiew of high quality
randomised controlled trials investigating motor skill programs for children
with Developmental Coordination Disorder”. Podczas II czesci S. Crawford
z University College Cork z Irlandii poruszyt temat: ,,Mobile digital techno-
logy, fundamental movemment skills, DCD intervention”. Z kolei ,,Stability
and change in Developmental Coordination Disorder” to temat wykladu au-
torstwa: V. McQuillan, D. Sugden i innych z University of Leeds i University
of Liverpool z Wielkiej Brytanii. Druga, réwnolegta sesja dotyczyla problemu:
»Investigating perceptual and attentional deficits in DCD”. Tematy sktadaja-
cych sie na nig trzech czesci to:

1. ,,Oculomotor Atypicalities in Dvelopmental Coordination Disorder” -

E. Sumner, S.B. Hutton, G. Kuhn, E.L. Hill z University of London i Uni-
versity of Sussex w Brighton.

2. ,Impaired visual form and motion sensitivity in children with DCD” -

E Corbett, ]. Atkinson i O. Braddick z University College London i Uni-
versity of Oxford.
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3. ,Spatial selection during movement prepareation in adults with and
without Developmental Coordination Disorder: An electrophysiologi-
cal investigation” — X. Job, J. de Fockert, D. Brady, E. Hill, C. di Barnardi
Luff, J. van Velzen z Goldsmith University of London i Queen Mary
University of London.

Nastepne rownolegte sesje drugiego dnia trwaly od 13.30 do 14.30. Jedna

z nich nosila tytul: ,Communication and executive function deficits in child-
ren with coordinations difficulties” i sktadala sie z trzech czesci.

Pierwsza czg$¢, zatytutowana: ,The development of executive function in
children with Developmental Coordination Disorder and motor difficulties:
longitudinal study”, autorstwa M. Bernardi z Division of Language & Commu-
nication Science na City University London, dotyczyta badan nad rozwojem
funkcji wykonawczych u dzieci ze stabymi umiejetnosciami motorycznymi.
Przebadano trzy siedemnastoosobowe grupy dzieci w wieku od 7 do 11 lat: ty-
powo rozwiniete (TD), ze zdiagnozowanym DCD, z trudnos$ciami motorycz-
nymi (MD). Badania powtérzono po dwdch latach przerwy. Pierwsze badania
pokazaly, ze dzieci z DCD i MD osiagaly znaczaco stabsze rezultaty w zakresie
niewerbalnych funkcji wykonawczych w poréwnaniu z dzie¢mi TD. Po dwdch
latach dzieci z MD osiagnely znaczacy postep w rozwoju tych funkcji, a dzieci
z DCD mniejszy w poréwnaniu z dzie¢mi TD. Prelegentka omoéwila wpltyw
wspomnianych problemoéw na efektywnos¢ uczenia sie¢ w poszczegolnych gru-
pach.

W drugiej czedci autorzy: H.C. Leonard, E. Sumner, E.L. Hill zajeli sie re-
lacjami migedzy DCD a autyzmem w przypadku naktadania si¢ tych zaburzen
w prezentacji: ,,Motor and social functioning in Developmental Coordination
Disorder: a cross-syndrome comparison with Autism Spectrum Disorder”

Ostatnia cze$¢ w tej sesji dotyczyla rezultatéw hiszpanskich badan nad trud-
nos$ciami z praktycznymi umiej¢tnosciami jezykowymi u dzieci z DCD, z zabu-
rzeniami komunikacji spofecznej, spektrum autyzmu, ADHD przy wykorzy-
stani hiszpanskiej wersji Children’s Communication Checklist (CCC). Badania
potwierdzity uzytecznos¢ tej wersji CCC do rozrdzniania praktycznych umie-
jetnosci jezykowych u dzieci z wymienionymi wcze$niej zaburzeniami.

Druga sesja rowniez sktadala si¢ z trzech czesci. Jej tytul brzmiat: ,,Explo-
ring the nature of co-occuring difficulties in children with coordination diffi-
culties”.

Podczas czesci I zaprezentowano temat ,,The relationship between manual
coordination and mental healt” (L.J. Hill i inni z University of Leeds i innych
placowek).
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Czes¢ 11, zatytulowana: ,,Developmental Coordination Disorder, physical
and mental health in preschool children: A preliminary analysis”, zostata przy-
gotowana i przedstawiona przez Y-C Li z Department of Knesiology i McMa-
ster University z Kanady wraz ze wspolpracownikami z tej samej uczelni. Dzie-
ci z DCD czesto demonstruja zamkniecie sie w sobie (uwewnetrznianie) oraz
zaburzenia lekowe (do badan wykorzystano: Child Behaviour List). Badacze
sprawdzali, czy jest zalezno$¢ miedzy nimi a problemami zwigzanymi z fizycz-
ng aktywnoscig (tu postuzono si¢ ABC-2). Autorzy wnioskowali o koniecznos¢
kontynuowania badan.

Ostatnig czg$¢ poswiecono tematowi: ,,Examining the Cognitive Profile
of Children with Developmental Coordination Disorder”, autorstwa E.L. Hill
z Goldsmith, University of London wraz z E. Sumner i M. Pratt z Chelsea and
Westminter Hospital w Londynie. W tej cze$ci omawiano badania dotyczace
profilu IQ dzieci z i bez DCD, sprawdzajace, czy dzieci z DCD wykazuja jakie$
specyficzne stabosci w tym zakresie. Dzieci z DCD wykazywaly sie mniejsza
szybkoscig przetwarzania i pracg pamigci niz réwiesnicy, mierzong za pomoca
WISCV-1V, mimo ze demonstrowaly na petnej skali IQ typowy poziom.

Drugiego dnia dr Nick Preston w godzinach 14.30-15.30 byl moderatorem
dyskusji dotyczacej tematu: ,,Exploring innovateive school-based therapeutic
appoaches for suporting impairedmotor skills: Discussing challenges, oppor-
tunities and barriers to omplementation”.

Ostatnia kluczowa prezentacja rozpoczela sie o godzinie 15.45, jej autorem
byl prof. Bouwien Smits-Engelsman z University of Capetown w Republice
Potudniowej Afryki. Po krétkim omdwieniu celowosci i uzytecznosci pisania
recznego we wspolczesnym spoleczenstwie autor zajal sie przegladem literatu-
ry tematu oraz omowieniem holenderskich instrukeji dotyczacych interwencji
podczas pisania przez dzieci z DCD. Podane zostaly réwniez przyktady niekto-
rych instrukeji trenowania pisma recznego z wlaczeniem w to samooceny.
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