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PAMIEC, RUTYNIZACJA A NABYWANIE JEZYKA
— EKSPERYMENT PSYCHOLINGWISTYCZNY

~Wszystkie procesy poznawcze od najprostszych, jak odbidr wrazen, do najbardziej ztozo-
nych, jak rozwigzywane problemow, zaleza od pamieci, ale tez na nig wplywaja. Bez pamieci
nie bytoby mozliwe poznanie”

(Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 320)

Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykulu jest analiza wplywu pamieci i rutynizacji na nabywane je-
zyka. W pierwszej jego czeéci zarysowano zagadnienia zwiazane z powyzszymi zjawiskami.
Omoéwiono znaczenie terminu pamie¢, scharakteryzowano jej rodzaje oraz zalezno$¢ miedzy
pamiecia a wiekiem czlowieka. Opisano takze anatomiczne podstawy owej funkcji poznawczej
oraz jej komérkowe mechanizmy. Wyjasniono tres¢ pojecia rutynizacja i przedstawiono jej role
w przyswajaniu kompetencji lingwistycznej. Dalsza czes¢ artykulu po$wiecono metodologii
badan wlasnych, dotyczacych szybkoéci uczenia sie przez powtarzania materiatu jezykowego
w zaleznoéci od wieku i plci badanych. Dokonano charakterystyki grupy badawczej, przedsta-
wiono wyniki przeprowadzonego eksperymentu diagnostycznego oraz sformutowano plynace
z niego wnioski.
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Memory, Routinization and Language Acquisition — Psycholinguistic Experiment

»All cognitive processes from the simplest, such as receiving impressions, to the most
complex, such as problem solving, depend on memory, but also influence it. Without memory
it would not be possible to get to know”

(Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 320)
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Abstract

The subject of this article is the effect of memory and routinization on the language acquisition.
The first part of the paper outlines the issues related to these phenomena. It discusses the sig-
nificance of the term memory, characterizes the types of memory and the relationship between
memory and the age of the man. It also describes the anatomical basis of this cognitive function
and its cellular mechanisms. It explains the content of the concept of routinization and presents
its role in the absorption of linguistic competence. The next part of the article is devoted to the
research methodology concerning the speed of learning by repetition of the language material
depending on the age and sex of the respondents. It contains the characteristics of the research
group, shows the results of the diagnostic experiment and formulates the conclusions.

keywords: memory, routinization, language acquisition, psycholinguistic experiment

Wprowadzenie

Mobilny mézg i wydolna pamieé to — oprocz wiasciwie funkcjonujacego stu-
chu fizycznego, fonematycznego oraz prozodycznego, sprawnych miesnio-
wych i kostnych narzadéw mowy, funkcjonujacego bez zakldcen obwodowego
ukladu nerwowego — sprawno$ci warunkujace nabywanie kompetencji lingwi-
stycznej, komunikacyjnej oraz kulturowej (za: Grabias 2012). Zaburzenia pa-
mieci towarzysza glownie zaburzeniom komunikacji jezykowej pochodzenia
moézgowego, wynikajacym z uszkodzen tego organu, bedacych skutkiem jego
nieprawidlowego rozwoju lub chordb, a wigc: afazji, afazji dziecigcej, afazji
u dzieci', pragnozji, oligofazji, zaktceniom porozumiewania si¢ stanowigcym
rezultat choréb neurodegeneracyjnych, psychicznych i epilepsji. We wszyst-
kich tych zaburzeniach nieprawidlowe funkcjonowanie owej funkcji poznaw-
czej utrudnia budowanie lub odbudowe wyzej wymienionych kompetencji
(Mietz 2016).

Wedlug Zdzistawa Chlewinskiego pamieé to ,termin okreslajacy bioche-
miczne, neurofizjologiczne i psychologiczne struktury i funkcje warunkujace
kodowanie, przechowywanie i dekodowanie informacji w moézgu (ukladzie
nerwowym), stanowigce zapis calosci indywidualnego doswiadczenia i tozsa-

' W niniejszym artykule zréznicowanie afazji dzieciecej i afazji u dzieci zgodne jest z pro-
pozycja J. Cieszynskiej-Rozek. Zdaniem autorki afazja dziecigca stanowi zaburzenie rozwoju
mowy (rozumienia oraz nadawania), bedace nastepstwem wczesnego (prenatalnego, okoto-
porodowego i wczesnodzieciecego) uszkodzenia struktur kory mézgowej lewej potkuli odpo-
wiadajgcych za odbidr, przetwarzanie oraz zapamigtywanie informacji jezykowych (za: Cie-
szynska-Rozek 2013: 241). Afazja u dzieci to natomiast rozpad wczeéniej istniejacego systemu
jezykowego. Dezintegracja jest skutkiem uszkodzenia struktury lewej pétkuli mézgu powo-
dujacego wtorne zaburzenie istniejacych wezesniej funkeji poznawczych, w tym jezykowych
(Cieszynska-Rozek 2013: 249).
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mosci cztowieka” (Chlewinski 1997: 119, por. takze Jagodzinska 2008: 21-22)%.
Niniejsza funkcja poznawcza nie stanowi systemu monolitycznego. Pod jej po-
jeciem kryje si¢ wiele odrebnych, lecz zintegrowanych wewnetrznie systemow.
Najbardziej znana klasyfikacja pamigci opiera si¢ na kryterium czasu prze-
chowywania informacji i obejmuje pamie¢ sensoryczng, krotkotrwaly oraz
dlugotrwala (Jagodzinska 2008: 116; Kowalska 1997: 298; Mietz 2015; Necka,
Orzechowski, Szymura 2013: 320).

Pamie¢ sensoryczna (sensory memory), nazywana takze pamiecig ultra-
-krétkotrwaly, stanowi wstepny etap kodowania informacji bezposrednio
zwigzany z percepcja oraz trwajacy od kilku milisekund do okoto 2 sekund.
W zaleznosci od modalnosci magazynowanego sladu pamigciowego wyrdznia
sie pamie¢ wzrokowg, stuchows, itd. Informacja sensoryczna zawarta w tym
systemie pamigci moze by¢ nieograniczona, jednak z powodu szybkiego zani-
kania jej $ladow nie podlega kategoryzacji. Pamig¢ sensoryczna funkcjonuje
w automatyczny sposob, jej zawarto$¢ nie podlega zatem kontroli wolicjonal-
nej (Jagodzinska 2008: 117-118, 120; Kowalska 1997: 298; Kurcz 1992a: 36;
Mietz 2016; Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322).

Pamie¢¢ krétkotrwala (short-term memory, STM) okreslana jest réwniez
w literaturze jako pamig¢ $wieza, bezposrednia, robocza lub operacyjna. Jej
pojemnos¢ wynosi jedynie kilka elementdéw (7+2), czas przechowywania in-
formacji miesci si¢ natomiast w przedziale od kilku do kilkudziesieciu sekund.
Tresci, ktore dzieki powtarzaniu lub stosowaniu innych strategii uczenia sie,
duzej przechowywane byly w STM, transferowane sa do pamieci dtugotrwatej
(Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322; Jagodzinska 2008: 130; Kowalska
1997:298; Kurcz 1992a: 39; Longstaff 2002: 473; Mietz 2015; Schacter 2003: 50).

Pamie¢¢ dlugotrwala (long-term memory, LTM) odznacza si¢ najdluz-
szym czasem magazynowania informacji, mierzonym w perspektywie lat.
Jej pojemnos¢ jest praktycznie nieograniczona — zawiera ona bowiem wie-
dz¢ zgromadzong w ciagu calego zycia. W LTM tresci zakodowane sg gtow-

2 Zaréwno w jezyku naukowym, jak i potocznym obok terminu pamie¢ czesto pojawia sie
bliskie mu pojecie uczenie sie, rozumiane najczeéciej jako ,proces prowadzacy do zmian w za-
chowaniu jednostki w wyniku jej uprzedniego do$wiadczenia” (Jagodzinska 2008: 22). W de-
finicji uczenia si¢ nacisk ktadziony jest na mozliwe do zaobserwowania zmiany w zachowaniu,
nie wspomina si¢ w niej natomiast o zdolnosci organizmu, systemie przechowujacym informa-
cje czy wewnetrznej reprezentacji informacji - sa one bowiem przypisywane w pamieci. Uwaza
sie wiec, ze pamiec to wlasciwo$¢ organizmu stanowigca podstawe uczenia sie badz przechowu-
jaca jego rezultaty (Jagodzinska 2008: 22, por. Anderson 1998: 22; Kurcz 1992a: 100; Longstaff
2002: 473; Mietz 2016). Ziemowit Wlodarski podkresla natomiast, iz ze wzgledu na podobne

miary i wskazniki tych proceséw nie da si¢ dokona¢ ich empirycznego rozréznienia (1998: 33;
por. takze Mietz 2016).
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nie wedlug cech semantycznych. W zaleznosci od charakteru przyswajanej

informacji wyodrebnia si¢ bardziej szczegdtowe systemy pamieci dlugotrwalej
(Jagodzinska 2008: 119; Longstaff 2002: 473; Kowalska 1997: 298-299; Kurcz
1992a: 39; Mietz 2016; Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 322-323):

a)

b)

<)

Pamiec¢ semantyczna i epizodyczna. Pamie¢ semantyczna (semantic
memory) obejmuje ogdlna wiedze na temat $wiata. Zawiera pojecia,
fakty, sady i jest niezalezna od kontekstu, w ktérym je przyswojo-
no. Pamig¢ epizodyczna z kolei dotyczy zdarzen z wlasnej przeszlo-
$ci z ich dokladng lokalizacja czasowa oraz przestrzenng (Jagodzin-
ska 2008: 131; Longstaff 2002: 473; Mietz 2016; Schacter 2003: 49;
Wtodarski 1998: 53).

Pamie¢ deklaratywna i proceduralna. Pami¢¢ deklaratywna (declara-
tive memory) to $wiadoma, semantyczna i epizodyczna wiedza na te-
mat roznych faktow. Okresla sie ja takze jako wiedze ,,ze” lub pamigcé
opisowg. Pamie¢ proceduralna (procedural memory) stanowi natomiast
wiedze praktyczng. Dotyczy ona umiejetnosci i ujawnia sie w dzialaniu,
np. jezdzie na rowerze, plywaniu, w zwigzku z czym nazywa si¢ ja row-
niez wiedzg ,,jak” badz pamigcig sposoboéw postepowania (Jagodzinska
2008: 131; Kurcz 1992a: 57; Longstaff 2002: 473; Necka, Orzechowski,
Szymura 2013: 138; Mietz 2016; Wlodarski 1998: 54).

Pamiec jawna i utajona. Pamie¢¢ jawna (explicit memory) jest pamig-
cig, ktora wystepuje w trakcie $wiadomego przypominania informacji.
Najczesciej utozsamia sie ja z pamiecia deklaratywna. Pamig¢ utajona
(implicit memory), nazywana tez pamigcig niejawna lub ukryta, to nato-
miast pamie¢ nie§wiadoma. Utozsamiana jest z pamigcig proceduralng
(badz niedeklaratywna) (Jagodzinska 2008: 132; Longstaft 2002: 475;
Mietz 2016; Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 140). Na pamie¢ uta-
jona sktadaja si¢ m.in. wszelkie rozwojowe osiagniecia czlowieka, w tym
nabywanie kompetencji jezykowej, czyli ,,programowanej biologicznie,
nieuswiadamianej wiedzy na temat zasad budowania zdan gramatycz-
nie poprawnych™ (Grabias 2012: 52, por. takze Jagodzinska 2008: 349;
Kurcz 1992a: 171; Mietz 2016).

? Jak pisze S. Grabias, o kompetencji lingwistycznej decyduja: a. znajdujacy sie w umysle
czlowieka catkowity zasob fonemdéw wiasciwych polszczyznie, zbiér morfemdéw leksykalnych
oraz gramatycznych konieczny do budowania poprawnych gramatycznie zdan; b. znajomo$¢
morfonologicznych, morfologicznych oraz sktadniowych regut, ktére pozwalaja z foneméw bu-
dowa¢ morfemy, z morfeméw natomiast zdania (za: Grabias 2012: 52).
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Oprocz powyzej omoéwionych rodzajéow pamieci istnieje rowniez podzial
na pamie¢¢ symultaniczng oraz sekwencyjng. Pamie¢ symultaniczna odno-
si sie do mechanizméw magazynowania informacji w prawej potkuli mézgu.
Warunkuje wiec zapamietywanie globalne (calosciowe), umozliwia rozpozna-
wanie nowych bodzcow w krotkim czasie zgodnie z prawopétkulowym pro-
gramem, poprzez dostrzeganie podobienstw. Pamie¢ sekwencyjna opiera sie
na sposobach kodowania i magazynowania informacji w lewej potkuli mézgu.
Dzigki niej mozliwe jest dostrzeganie relacji pomiedzy elementami. Sekwen-
cyjne zapamigtywanie uwzglednia linearne uporzadkowanie wystepujacych
po sobie elementow. Ten rodzaj pamieci odgrywa zatem najwigksza role w na-
bywaniu jezyka (Cieszynska, Korendo 2007: 294; Mietz 2016)*.

Zdolnosci pamieciowe zmieniajg si¢ w ciagu Zycia czlowieka. W prowa-
dzonych w tym zakresie badaniach dowiedziono, iz niektére wskazniki, m.in.
zakres pamieci bezpo$redniej, wzrastaja wzglednie szybko i wczesnie osig-
gaja rozwojowy pulap. Inne rosng wolniej, lecz na ogél tendencja wzrostowa
utrzymuje si¢ do 20 r.z. Stwierdzono takze, iz niskie pamigciowe osiggniecia
mlodszych dzieci wynikajg ze zmian w semantycznym opracowywaniu tresci,
w metapamieci, w postugiwaniu sie strategiami kodowania oraz wydobywa-
nia informacji. Wraz z wiekiem nastepuje rozwdj w powyzszych dziedzinach,
co znajduje odzwierciedlenie we wskaznikach pamieci (za: Jagodzinska 2008:
386). Po 40 r.z. efektywno$¢ pamiegci sukcesywnie ulega zmniejszeniu. W ba-
daniach jednak istotne jej pogorszenie stwierdza si¢ dopiero po 60 r.z. Obnizo-
ne pamieciowe zdolnosci sg rezultatem zmian w moézgu, ktérego praca ulega
ostabieniu z uptywem lat. Woéwczas maleje réwniez liczba neurondw, syste-
mow neuronalnych oraz receptoréw zapewniajacych jego optymalne funkcjo-
nowanie (Jagodzinska 2008: 445; Panasiuk 2014: 53; Mietz 2016)°.

* W lewej potkuli mézgu odpowiadajacej za pamigé sekwencyjna, przechowywane sg na-
stepujace informacje jezykowe: uporzadkowane linearnie cechy dzwigkéw mowy (m.in. kolej-
no$¢ wystapienia zwarcia oraz szczeliny w gloskach zwarto-szczelinowych), uporzadkowane
linearnie sekwencje dzwigkéw mowy - kolejnos¢ glosek (np. kot i kto) oraz sylab (np. tama
i mata) w wyrazach, uporzadkowane linearnie sekwencje wyrazéw w zdaniach, uporzagdkowa-
ne linearnie sekwencje zdan w dluzszych wypowiedzeniach (Cieszynska, Korendo 2007: 297;
Mietz 2016). Pamig¢ symultaniczna magazynuje natomiast obrazy: samoglosek (stuchowe oraz
wzrokowe, a wiec graficzne), melodii mowy (cech prozodycznych), rzeczownikéw konkretnych
w mianowniku (obrazy stuchowe i wzrokowe, czyli uslyszane i/lub zapisane stowa), utrwalo-
nych zwrotéw, wyrazen frazeologicznych, ciagéw zautomatyzowanych (tj. dane personalne, ad-
resy, modlitwy, liczenie do dziesigciu) (za: Cieszynska, Korendo 2007: 295; Mietz 2016).

> Ostabienie pamigci w starszym wieku dotyczy tylko niektdrych zadan dotyczacych pamieci de-
klaratywnej i operacyjnej, tj. przypominania nazw, pamieci prospektywnej, swobodnej reproduk-
¢ji, pamietania zrédta informacji, a takze kontekstu zdarzen (Jagodzinska 2008: 464; Mietz 2016).
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Obszary zaangazowane w funkcjonowanie pamieci wystepuja prawdopo-
dobnie w kazdej czesci mdzgu. Najwiecej danych dotyczacych udzialu kory
mozgowej wskazuje na przysrodkowe czesci ptatow skroniowych oraz kore
przedczolows, biorgcg udzial przede wszystkim w wykonywaniu zadan przypi-
sywanych pamieci operacyjnej. Bardzo istotng role odgrywa uklad limbiczny,
a zwlaszcza uklad hipokampa oraz sam hipokamp, ktéry odpowiada za two-
rzenie trwalych zapiséw pamieciowych w mézgu oraz za sporzadzanie pewne-
go rodzaju indeksu owych zapiséw. Jego uszkodzenia sg przyczyna powaznej
amnezji, obejmujacej pamie¢¢ deklaratywng. Z pamiecig proceduralng zwig-
zane s natomiast miedzy innymi zwoje podstawy (prazkowie) oraz mézdzek
(Jagodzinska 2008: 86-87, 136-137; Vetulani 2014: 206-209; Kowalska 1997:
316; Mietz 2016). Trwatle §lady pamigciowe (engramy), przynajmniej czescio-
wo, magazynowane s3 w tych rejonach mozgu, ktore biorag udzial w percepcji
i analizie, czyli przetwarzaniu stanowigcych zadanie informacji. Ich aktywnos¢
wymagana jest rowniez podczas wydobywana informacji (Jagodzinska 2008:
87, 137; Mietz 2016). Za stuchowa pamig¢ stowng odpowiada zatem funkcjo-
nowanie tylnej czesci plata skroniowego lezacej ponizej, zwigzanego z percep-
cja mowy, obszaru Wernickego (za: Panasiuk 2012: 582, por. takze Jodzio 2003:
28; Mietz 2016; Szelag 2005: 115).

Funkcjonowanie pamigci warunkowane jest plastycznoscia ukladu ner-
wowego, bedaca jego zdolnoscig do modyfikacji, ,,(...) do ulegania trwatym
zmianom strukturalnym i funkcjonalnym pod wplywem przetwarzanych
informacji” (Gdrska, Grabowska, Zagrodzka 1997: 495; por. takze Jagodzin-
ska 2008: 106; Mietz 2016). Za podstawe pamieci uwaza si¢ plastycznosé
synaptyczng. Zalezy ona od wywolanej przez bodzce aktywnosci neuronéw,
to ich adaptacyjna odpowiedz na zmiany zachodzace w wewnetrznym i ze-
wnetrznym Srodowisku (Jagodzinska 2008: 106; Mietz 2016; Niewiadom-
ska 1997: 271; Panasiuk 2014: 49). Powtarzajaca si¢ stymulacja prowadzi do
wzmocnienia polaczen synaptycznych. Zgodnie z koncepcja Donalda O. He-
bba kazdorazowe jednoczesne wystapienie pre- i postsynaptycznej aktywno-
$ci w okreslonej grupie komorek zwicksza prawdopodobienstwo ich przyszlej
wspotaktywnosci. Utrzymywanie sie dlugotrwalej potencjacji (long term po-
tentation — LTP) powoduje wzrost wagi synaptycznej, czyli sily potaczen po-
miedzy neuronami w neuronowej sieci. Owa zmiana wag polaczen synaptycz-
nych stanowi neurobiologiczne podloze pamiegci (Jagodzinska 2008: 105;
Bierwiaczonek 2006: 461; Mietz 2016)°.

¢ LTP posiada dwie fazy: wczesng i pdzna. Roznig si¢ one trwaloécig oraz mechanizmem
nasilenia transmisji synaptycznej. Pierwsza z nich opiera si¢ tylko na wzroécie neuroprzekaz-
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Fundamentalng role w uczeniu si¢ (zapamietywaniu) odgrywaja zatem
powtorzenia. Informuje o tym znane w psychologii prawo czestosci, okre-
slane takze prawem ¢wiczenia. Zgodnie z nim ,im czgsciej jakas sytuacja
wiaze si¢ z okreslong reakcja, tym wigksze jest prawdopodobienstwo, ze po-
nowne wystapienie tejze sytuacji wywola dang reakcje” (Wlodarski 1998:
295; por. takze Mietz 2016). Powtdrzenie sytuacji, w ktdrej w odpowiedzi na
okreslony bodziec wystepuje dana reakcja, powoduje wzmocnienie zwigzku
pomiedzy bodzcem a reakcja. Na przeswiadczeniu o korzystnej roli powto-
rzen w nabywaniu umiejetnoséci opiera si¢ trening (Wlodarski 1998: 295;
Mietz 2016).

Na skutek dlugotrwalego oraz systematycznego treningu nabywana jest
wprawa w zakresie wykonywania czynnosci poznawczych lub motorycznych.
Proces, ktory do tego prowadzi, nazywany jest automatyzacja, rutynizacja’,
utrwalaniem badz ksztaltowaniem nawyku poznawczego (Necka, Orze-
chowski, Szymura 2013: 231; Chlewinski 1991: 11; Kurcz 1992a: 129; Langac-
ker 2009: 34; Mietz 2015).

W wyniku rutynizacji dochodzi do wytworzenia si¢ czynnosci automa-
tycznej, zwanej nawykiem. Przebieg tej czynnosci staje sie wzglednie szybki,
bezwysitkowy i pozbawiony wigkszych poznawczych kosztéw, a jej realizacja
odbywa si¢ bez namystu oraz kontroli ze strony systemu poznawczego (Necka,
Orzechowski, Szymura 2013: 231; Chlewinski 1991: 11, 47; Kurcz 1992: 29;
Langacker 2009: 34; Mietz 2016; Reber 2002: 68; Necka 2004: 78-79). Poczat-
kowy etap przyswajania umiejetnosci wymaga statego nadzoru $wiadomosci,
miedzy innymi wtedy, gdy rozpoczyna si¢ nauke czytania badz prowadzenia
samochodu. Po pewnym czasie owe czynnosci w coraz mniejszym stopniu an-
gazujg uwage (Necka 2004: 78; Mietz 2016). Zautomatyzowanie proceséw nie
pozbawia ich celowosci czy intencjonalnosci, a jedynie umozliwia uwolnienie

nika uwalnianego z pecherzykéw w koncéwkach presynaptycznych, natomiast liczba uwalnia-
nych miejsc nie ulega zmianie (Jagodziriska 2008: 108-109; Mietz 2016). Z kolei w drugiej fazie
zachodzg strukturalne zmiany w synapsach - na koncowkach presynaptycznych pojawiaja si¢
nowe miejsca uwalniania neuroprzekaznika, a na dendrytach komoérki postsynaptycznej - nowe
receptory. Pozna faza LTP wymaga aktywacji genow w jadrze komoérkowym oraz syntezy no-
wych biatek. Wedlug Marii Jagodzinskiej opiera si¢ ona na , kaskadzie proceséw molekularnych
w calym neuronie” (2008: 109). Wczesna i pézna faza dtugotrwalego wzmocnienia synaptyczne-
go jest odpowiednikiem dwoch faz pamieci: krotkotrwatej oraz dtugotrwatej (Jagodzinska 2008:
109-110; Mietz 2016).

7 Termin rutynizacja (ang. routinization) w odniesieniu do nabywania umiejetnosci jezyko-
wych czgéciej pojawia sie w literaturze anglosaskiej niz w polskiej (Binder, Smith 2013: 54-62).
W Polsce wigksza popularnos¢ zyskata nazwa automatyzacja (MacQueen 2003: 206-207; Necka
2004: 79).
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zasobow systemu poznawczego, wczesniej zwiazanych z jej wykonywaniem,
pozwalajac na ich inne przeznaczenie, np. jednoczesne wykonywanie kolejnej
czynnosci (Necka, Orzechowski, Szymura 2013: 231-232; Chlewinski 1991:
46; Necka 2004: 78-79; Mietz 2016). Sens automatyzacji opiera si¢ wigc na
tym, iz $wiadoma uwaga skupiona jest na obstugiwaniu czynnosci wyzszego
rzedu, bedacej trudng do zautomatyzowania lub takiej, w przypadku ktorej
bytoby ono niewskazane (Necka 2004: 79; Chlewinski 1991: 46; Mietz 2016).

Wedlug Edwarda Necki wszystkie czynnosci zwigzane z postugiwaniem sie
jezykiem w szczegolny sposob zalezg od skutecznej i szybkiej automatyzaciji.
Na $wiadomym poziomie podejmuje si¢ tylko decyzje o tym, co ma zostaé
powiedziane czy napisane. Za obstuge wykonawczych czynnosci odpowiada
nie$wiadoma, ,,nieuwazna’, chociaz przewaznie bardzo sprawna, kontrola lo-
kalna (Necka 2004: 79; MacQueen 2003: 206-207; Mietz 2016).

Zdaniem Ronalda Langackera, twércy gramatyki kognitywnej, struktury
jezykowe wyprowadza¢ nalezy z bardziej ogélnych umiejetnosci oraz wia-
$ciwosci psychicznych, na przyklad umiejetnosci rzadzacych pamiecia, per-
cepcja, kategoryzacja. Jednym z owych zjawisk psychologicznych, petniagcych
zasadnicza role w jezyku, lecz nieprzejawiajacych sie jedynie w tej sferze, jest
wlasnie rutynizacja® (Langacker 2003: 33-36; Bierwiaczonek 2006: 448). Jak
podaje Bogustaw Bierwiaczonek, rutynizacja dotyczy¢ moze zaréwno nawy-
kéw artykulacyjnych, jak tez stalych zwigzkéw formy oraz znaczenia, decydu-
jacych o symbolicznej naturze jezyka. Oznacza ona bowiem ,,proces tworzenia
sie jednostek jezykowych na skutek duzej liczby powtorzen™ (Bierwiaczonek
2006: 448, por. takze Langacker 2009: 34; Mietz 2016). Rutynizacja dowodzi
o dynamicznym charakterze jezyka oraz jego zaleznosci od aktéw uzywania go.
W tym $wietle kompetencja lingwistyczna jawi sie wiec jako ,,zrutynizowane
akty poszczegdlnych form werbalnej komunikacji” (Bierwiaczonek 2006: 448).

Proces nabywania kompetencji lingwistycznej zasadza si¢ zawsze na
trzech nastepujacych po sobie etapach: powtarzaniu, rozumieniu i samodziel-
nym moéwieniu. Bez wczesniejszego nasladownictwa, bedacego podwaling
uczenia si¢, oraz rozwijajacego si¢ rozumienia nie jest mozliwe pojawienie sie

8 Do zjawisk psychologicznych pelnigcych kluczowa role w jezyku Ronald Langacker zalicza
takze: abstrakcje, schematyzacje, pordwnywanie, kategoryzacje, integracje (kompozycje), skoja-
rzenie (asocjacje) oraz symbolizacje (Langacker 2003: 33-36).

° Rutynizacja na poziomie neuronowym zachodzi dzieki wzmocnieniom polaczen sy-
naptycznych (za: Michalik 2011a: 349). Z kolei, co juz zostalo wspomniane, wzrost sily, inaczej
wagi, synaps, stanowigcy wynik jednoczesnej aktywnosci pre- i postsynaptycznego neuronu,
obecnie uwazany jest za podstawowy neurobiologiczny mechanizm pamigci (za: Jagodzinska
2008: 105, por. Longstaff 2002: 494).

NEUROLINGWISTYKA PRAKTYCZNA 2016 nr2  ISSN 2450-5072 59



PAMIEC, RUTYNIZACJA A NABYWANIE JEZYKA — EKSPERYMENT PSYCHOLINGWISTYCZNY

mowy czynnej (Cieszynska, Korendo 2007: 165; Mietz 2016). Przyswajanie oj-
czystego jezyka odbywa si¢ wiec poprzez praktyke. Zdaniem Z. Chlewinskiego
elementy nawykowe to istotne skladniki umiejetnosci jezykowych'* (Chlewin-
ski 1991: 12; por. takze Bierwiaczonek 2006: 448; MacQueen 2003: 207; Mietz
2016). Kluczowg role w ich nabywaniu odgrywa zatem rutynizacja. Wedlug
Mirostawa Michalika proces ten stanowi réwniez niezbedny komponent pro-
gramowania jezykowego, a wiec wyposazania dziecka w kompetencje lin-
gwistyczng lub jej odbudowywania w przypadku miedzy innymi dezintegracji
afatycznej (Michalik 2011a: 349; por. Mietz 2016).

Metodologia badar

Przeprowadzony eksperyment diagnostyczny, ktorego celem bylo wykrycie
szybkosci uczenia si¢ przez powtarzanie materiatu jezykowego w zalezno$ci
od wieku oraz pici badanych, miat charakter psycholingwistyczny. Psycholin-
gwistyka bowiem, jak sama nazwa wskazuje, stanowi dziedzing nauki z pogra-
nicza lingwistyki i psychologii (por. Kurcz 2000: 13). Przedmiotem jej badan s3
procesy zachodzace w trakcie przyswajania oraz przetwarzania jezyka (rozu-
mienia oraz tworzenia wypowiedzi) (za: Mazurkiewicz-Sokolowska 2012: 74).
Zdaniem Idy Kurcz zajmuje si¢ ona ,,przede wszystkim tym, na czym polega
owa szczegolna zdolnos¢ gatunku ludzkiego do postugiwania si¢ jezykiem, jak
ona si¢ ma do innych zdolno$ci poznawczych, takich jak spostrzeganie, mysle-
nie, pamie¢” (1992: 5).

W eksperymencie wykorzystano metody zapamietanych czlonéw oraz
uczenia sie¢ przez powtarzanie zaliczane do, stuzacych badaniu zaréwno pa-
mieci, jak i uczenia si¢, metod reprodukcji'’ (Wlodarski 1998: 111; Jagodzin-

1 Nawyk jezykowy jest jednym z kluczowych poje¢ glottodydaktyki. Jak podaje I. Pietrzyk:
»We wszystkich koncepcjach i metodach nauczania, bez wzgledu na ich orientacje psycholingwi-
stycznag, nawyk stanowi istotny czynnik i warunek efektywnego opanowania mowy obcojezycz-
nej” (za: Pietrzyk 2002: 7). Wedlug tej autorki znaczna liczba glottodydaktykow jest zdania, iz
nalezy wyrézniaé fonetyczne, gramatyczne oraz leksykalne nawyki jezykowe i traktowac je jako
komponenty umiejetnosci lingwistycznych. Przykladowo, nawykiem gramatycznym nazywa sie
wigc ,automatyczny komponent §wiadomie wykonywanej dzialalno$ci mownej, zapewniajacy
prawidlowe uzywanie form gramatycznych w mowie” (za: Pietrzyk 2002: 13). Z kolei na nawyk
gramatyczny skladaja sie m.in. nawyki morfologiczne (dotyczace prawidlowego uzywania form
gramatycznych na poziomie morfologii) i nawyki syntaktyczne (dotyczace wlasciwego ukladu
stéw w réznego typu zdaniach). Owe nawyki tworzone s na drodze wielokrotnych powtérzen
(za: Pietrzyk 2002: 13, 29).

" Metody reprodukcji prowokuja poddana badaniu osobe do odtworzenia eksponowanego
weczesniej materialu w warunkach braku mozliwosci jego ponownego spostrzezenia, przyktad
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ska 2008: 56-57). W badaniach przeprowadzonych za pomoca pierwszej
z nich okresla sig, ile jednostek z prezentowanego materiatu zostalo prawidto-
wo odtworzonych. Uzyskiwany w badaniach wskaznik uzalezniony jest przede
wszystkim od liczby poprawnie zreprodukowanych elementéw, uwzglednia
sie réwniez ich kolejnos¢. Metoda uczenia si¢ przez powtarzanie opiera sie
na tym, ze badana osoba powtarza dany materiat (lub czynnos$¢) tak dlugo,
az zostanie on przyswojony do okreslonego kryterium. Najczesciej stosowa-
ne kryterium stanowi jednorazowe badz kilkakrotne bezbledne powtdrzenie.
Wskaznikiem jest wowczas czas albo liczba niezbednych do osiagniecia kry-
terium powtérzen. Ow wskaznik dostarcza informacji dotyczacych szybkosci
uczenia si¢ przez powtarzanie. Podczas badania eksperymentator najczesciej
reguluje ¢wiczenia oraz sprawdza po kazdym z nich stopien przyswojenia ma-
terialu przez badanego (za: Wlodarski 1998: 111).

Podczas badania, w trakcie indywidualnego kontaktu z badanym, werbal-

nie prezentowane byly trzy rodzaje materiatu:
* ciggdwunastucyfr:8 2 4 5 9 1 0 7 6 3 5 1;
* ciggdwunastusylab:se ma wok pap fe la bim kaf duk lo
uf zor;
* cigg dwunastu asemantycznych stéw, w tym:

— sze$¢ o strukturze rzeczownikow: falak, raszaniec (ich budowa odpowia-
da rzeczownikom rodzaju meskiego), tulka, manowka (rodzaj zenski), wadlo,
pulerko (rodzaj nijaki);

— sze$¢ o strukturze czasownikow: donowaé, wokowaé (ich budowa od-
powiada czasownikom z koniugacji -¢, -esz), kobuszy¢ ponic¢ (koniugacja -e,
-isz//-ysz), urgac, dykaé (koniugacja -m, -sz)'.

Owe asemantyczne stowa prezentowane byly w nastepujacej kolejnosci:
falak donowa¢ tulka kobuszy¢ wadto urgaé raszaniec wo-
kowaé manéwka ponié pulerko dykac.

Kolejne elementy ciagu odczytywano w odstepach pieciosekundowych,
zgodnie z przekonaniem, iz dluisze przerwy pomiedzy prezentacja po-

stanowi¢ moze reprodukeja ,,z pamigci” przeczytanego uprzednio zdania. Oprécz metod repro-
dukeji najczesciej badaniu pamieci i uczenia si¢ stuza metody rozpoznawania oraz rekonstrukeji
(Wtodarski 1998: 107-108; Jagodzinska 2008: 56-57).

12 Formy donowa¢, wokowa¢, kobuszy¢, ponié, urgaé zostaly zaczerpniete z monografii
Mirostawa Michalika pt. Kompetencja sktadniowa w normie i w zaburzeniach (Michalik 2011:
231). Autor stworzyl je na potrzeby diagnozowania kompetencji sktadniowej w dyskursie nie-
zaburzonym oraz w dyskursie zaburzonym (u oséb z oligofazja oraz u oséb z dyzartrig o pod-
fozu mpd.).
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szczegllnych elementéw ulatwiajg uczenie si¢ (liczba bledow sie zmniejsza)
(za: Kurcz 1992a: 154)%.

W czasie eksperymentu oczekiwano, aby dziecko po kazdorazowym od-
czytaniu ciggu elementow przez prowadzaca badania werbalnie go zreprodu-
kowalo. Deskrypcji i analizy materialu dokonano przy uzyciu specjalnie do
tego celu przygotowanych kart diagnostycznych — por. Aneks.

Ze wzgledu na ograniczenia czasowe kazdy szereg prezentowany byl pie-
ciokrotnie (wyjatkiem byta sytuacja, w ktorej pierwsza prawidiowa reproduk-
cja szeregu nastgpila po mniejszej liczbie powtorzen). Ocenie podlegata ilos¢
elementéw prawidlowo odtworzonych w kolejnych powtorzeniach.

Charakterystyka grupy badawczej

Badania w trzech grupach wiekowych zostaly przeprowadzone na poczatku
maja 2015 roku w dwoch placéwkach o$wiatowych w Krakowie. Wybrano do
nich dzieci bez opdznien rozwoju mowy oraz zaburzen komunikacji jezykowej.
Wylaczono réwniez osoby dyslektyczne, a takze z grupy tzw. ryzyka dysleks;ji.

Eksperyment wsrod szesciorga dzieci pigcioletnich wykonany zostat w Pu-
blicznym Przedszkolu nr 40. To samo badanie, lecz w grupach szesciorga dzie-
wigciolatkow i szesciorga jedenastolatkow, podjeto takze w Szkole Podstawowe;j
nr 119. W kazdej z grup ustalone zostaly proporcje pici poddanych badaniu
0s0b w stosunku 1:1. Ogdtem przebadano osiemnascioro dzieci.

Wyniki

Wyniki badan przedstawiono w postaci krzywych uczenia si¢. Na osi odcie-
tych zaznaczone zostaly kolejne préby, na osi rzednych - liczba zapamietanych
elementéw. W oparciu o przecietne krzywe uczenia sie dziewczynek oraz chlop-
cow piecio-, dziewiecio- i jedenastoletnich'* wykreslono krzywe obrazujace wy-
niki danej grupy wiekowe;j.

I C.L. Hovland w swoich badaniach stosowal odstepy 2—sekundowe i 4-sekundowe pod-
czas prezentacji 12 elementow serii bezsensownych zglosek. Badane osoby uczyly si¢ w obu wa-
runkach ekspozycji materiatu. Uzyskane przez nie wyniki §wiadczg o tym, iz dtuzsze przerwy
pomiedzy poszczegolnymi sktadnikami korzystnie wplywaja na uczenie sie (liczba bledow ulega
zmniejszeniu) (za: Kurcz 1992a: 154).

" Przecietne krzywe uczenia si¢ dziewczynek oraz chlopcow z kazdej grupy wiekowej wykre-
$lono na podstawie indywidualnych krzywych uczenia si¢ kazdego z trzech rodzajéw materiatu.
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Pieciolatki

Dzieci pigcioletnie najlepiej radzity sobie z zapamigtywaniem ciaggu cyfr -
w piatej probie prawidlowo reprodukowaly srednio 5 elementéw, co stanowi
41,7% prezentowanego szeregu. Gorsze wyniki uzyskaty w przypadku uczenia
sie ciggu sylab - po pieciu powtdrzeniach zapamietaly przecietnie 4,2 elemen-
tu (35%). Najwicksze trudnosci grupa ta prezentowala podczas reprodukcji
szeregu asemantycznych stéw - 3,1 odtworzonego elementu (25,8%).

Wyk. 1. Krzywa uczenia sie ciggu 12 cyfr przez piecioletnie dzieci

12
11

Tlo$¢ zapamietanych elementow

—
O =W R Oy e OO

Kolejne proby

------ Dziewczynki == + Chlopcy Przecigtnie

Irédto: opracowanie wiasne

Wyk. 2. Krzywa uczenia sie ciagu 12 sylab przez piecioletnie dzieci

12
11

[los¢ zapamigtanych elementow
S = N W e N D ;

Kolejne proby

------ Dziewczynki == ¢ Chlopcy = Przecigtnic

Zrédto: opracowanie whasne
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Wyk. 3. Krzywa uczenia sie ciggu 12 asemantycznych stow przez piecioletnie dzieci

12
11

Tlos¢ zapamigtanych elementow

O = WL O] 0 O O

3
Kolejne proby

------ Dziewczynki = - Chlopcy ————Przecigtnie

Irédto: opracowanie wiasne

Jak wynika z danych zawartych na wykresach 1, 2 i 3, pigcioletnie dziew-
czynki uczyly sie szybciej od chlopcéw zaprezentowanego materiatu.

Dziewigciolatki

W tej grupie wiekowej, podobnie jak w grupie pigciolatkéw, najlepsze wy-
niki uzyskano w przypadku zapamietywania ciggu cyfr - po jego pieciokrot-
nym powtdrzeniu prawidlowo odtwarzano $rednio 11,3 elementu (94,2%).
Z podobna skutecznoscig uczono si¢ natomiast ciagéw sylab oraz asemantycz-
nych stéw - 5,3 zreprodukowanego elementu w piatej probie (44,2%).

Wyk. 4. Krzywa uczenia sie ciggu 12 cyfr przez dziewiecioletnie dzieci

12
11

1los¢ zapamigtanych elementow
(=T S S L =\ B R ) 5

0 1 2 3 4 5
Kolejne proby

------ Dziewczynki = - Chlopcy

Przecigtnie

Irédto: opracowanie wiasne
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Dziewigcioletni chfopcy uzyskali lepsze wyniki od swoich rowiesniczek podczas
uczenia si¢ szeregu cyfr, z kolei dziewczynki szybciej od chlopcéw zapamietywaly
szereg sylab. W piatej probie reprodukgji ciagu asemantycznych stéw dziewczynki
i chlopcy osiagneli takie same wyniki. Szczegétowe dane informujace o przebiegu
uczenia si¢ kazdego z rodzajow materialu przedstawiaja wykresy 4, 5, 6.

Wyk. 5. Krzywa uczenia sie ciagu 12 sylab przez dziewiecioletnie dzieci

12
11

Z 10
5 9
5 s
= 7
£ 6
g
5 5
g 4
g 3
0
E 2
|

0

0 1 2 3 4 5
Kolejne proby
““““ Dziewczynki == : Chlopcy = Przecigtnie

Irédto: opracowanie wiasne

Wyk. 6. Krzywa uczenia sie ciggu 12 asemantycznych stéw przez dziewigcioletnie dzieci

12
11

Ilos¢ zapamigtanych elementow

O = N W AR Loy 0O O

3
Kolejne proby

““““ Dziewczynki == + Chlopey

Przecigtnie

Irédto: opracowanie wiasne

Jedenastolatki

Najlepsze wyniki w grupie jedenastoletnich dzieci, tak jak w przypadku
dwoch poprzednich grup wiekowych, uzyskano w probie uczenia si¢ szere-
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gu cyfr - po pieciu powtérzeniach prawidtowo reprodukowano $rednio 10,3
elementu, co stanowi 85,8% prezentowanego ciggu; najgorsze w wypadku
uczenia si¢ asemantycznych sléw - 5,5 zapamietanego elementu (45,8%).
Z kolei w piatej probie reprodukcji szeregu sylab odtwarzano przecigtnie
6 elementow (50%).

Jak wynika z danych zawartych na wykresach 7, 8,1 9, jedenastoletnie dziew-
czynki uczyly sie szybciej niz chlopcy kazdego z trzech rodzajow materiatu.

Wyk. 7. Krzywa uczenia sie ciggu 12 cyfr przez jedenastoletnie dzieci

12
11

llos¢ zapamigtanych elementow
S = W e Y RO ;

0 1 2 3 4 5
Kolejne proby

------ Dziewczynki == ¢« Chlopcy ———Przeci¢tnie

Irédto: opracowanie wiasne

Wyk. 8. Krzywa uczenia sie ciggu 12 sylab przez jedenastoletnie dzieci

12
11

[los¢ zapamigtanych elementéw

O =N W R LG 0O O

Kolejne proby

------ Dziewczynki == « Chlopcy = Przecictnic

Zrédto: opracowanie whasne
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Wyk. 9. Krzywa uczenia sie ciggu 12 asemantycznych stow przez jedenastoletnie dzieci

12
11

Tlos¢ zapamigtanych elementow
S = R W s h N -] 0O S

Kolejne proby

‘‘‘‘‘ Dziewczynki == ¢ Chlopcy —— Przecigtnie

Irédto: opracowanie wiasne

Whioski

Przedstawione wyniki przeprowadzonego eksperymentu upowazniaja do
sformutowania nastepujacych wnioskéw dotyczacych przyswajania elemen-
tow jezykowych.

Po pierwsze, wraz z kolejnymi powtdrzeniami zwieksza si¢ ilo§¢ zapamigta-
nych elementéw lingwistycznych. Nieregularnos¢ wzrostu krzywej uczenia sie,
w niektérych przypadkach sugeruje wpltyw ubocznych czynnikéw w trakcie
uczenia si¢, na przyklad chwilowego odwrocenia uwagi przez poddane bada-
niu osoby, zmeczenia, oslabienia motywacji lub zainteresowania (Wlodarski
1998: 127, 298) (zob. wykres 9).

Po drugie, szybkos¢ zapamietywania uzalezniona jest od rodzaju materiatu
jezykowego stanowigcego przedmiot uczenia si¢ (Wlodarski 1998: 185-186).
Badane osoby najlepsze rezultaty uzyskaly w przypadku uczenia si¢ ciagu cyfr,
gorsze w wypadku sylab, najwigksze trudnosci sprawialo im natomiast przy-
swajanie szeregu asemantycznych stéw (zob. wykresy 10 oraz 11). Wynika¢ to
moze z r6znego stopnia znajomosci oraz réznej dtugosci skfadnikéw prezento-
wanych ciaggéw' (por. Jagodzinska 2008: 178; Wlodarski 1998: 296). Poddane

1> Zhang oraz Simon (1985) w badaniach zakresu pamieci bezposredniej wykorzystali ideogramy
chinskie jako porcje informacji. Postuzyli si¢ trzema rodzajami ideograméw, ktore roznity sie dtugoscia
artykulacji: jednosylabowe nazwy, stowa dwusylabowe i czterosylabowe idiomy. Stwierdzili, iz zakres
pamigci uzalezniony jest zaréwno od liczby porcji informacji, jak i od mierzonej liczba sylab dtugosci
wymawianych jednostek. Przecietna liczba zreprodukowanych jednostek ulegata zmniejszeniu wraz
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eksperymentowi osoby najlepiej radzity sobie z zapamietywaniem najbardziej
znanego im rodzaju materiatu, czyli cyfr. Szybciej przyswajaly tez ciag sylab od
szeregu dwu- i trzysylabowych asemantycznych stéw (zob. wykresy 101 11).

Po trzecie, szybko$¢ uczenia si¢ przez powtarzanie wzrasta wraz z wiekiem
(por. Wtodarski 1998: 185). W przeprowadzonym eksperymencie jedynie je-
denastoletni chtopcy uzyskali gorsze rezultaty od chlopcoéw dziewigcioletnich,
co przelozyto si¢ na wyniki calej grupy wiekowej — przede wszystkim w przy-
padku uczenia sie ciagu cyfr (zob. wykresy 10 i 11). Owe réznice w przyswa-
janiu materialu wynika¢ moga chociazby z dzialan podejmowanych przez
badane osoby podczas zapamietywania, np. zaangazowania tych badz innych
funkgji, jak tez z indywidualnych wlasciwosci uczacych sie oséb (za: Wodar-
ski 1998: 185).

Na wykresach 10 i 11 zawarto dane bedace rezultatem poréwnania wyni-
kéw uzyskanych przez dzieci pigcioletnie, dziewigcioletnie oraz jedenastolet-
nie po pigtym powtdrzeniu kazdego z trzech rodzajéw prezentowanego mate-
riatu jezykowego oraz wynikéw uzaleznionych réwniez od plci badanych.

Wyk. 10. Przecigtna ilos¢ elementéw zapamigtanych przez dzieci pigcio-, dziewigcio- i jedenastoletnie po piatym
powtérzeniu kazdego z trzech rodzajéw materiatu

12
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8
7
6
5
4
3
2
1
0
Dzieci pigcioletnie Drzieci dziewigcioletnie  Dzieci jedenastoletnie
m Cyfry mSylaby Asemantyczne stowa

Zrédto: opracowanie whasne

z ich dlugoscig — wynosita ona odpowiednio: 6,6 dla jednosylabowych nazw; 4,6 dla dwusylabowych
oraz 3,0 dla czterosylabowych idioméw. Zauwazono jednak, iz duze porcje informacji umozliwily za-
pamigtanie wigkszej iloéci sylab niz porcje mate. W przypadku porcji najwigkszych, ktore stanowily
idiomy, zakres pamieci wynosit 12 sylab, w wypadku najmniejszych jedynie 6,6 ($rednich 9,2) (za: Ja-
godziriska 2008: 178).
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Wyk. 11. Przecigtna ilos¢ elementéw zapamigtanych przez dziewczynki oraz chtopcéw piecio-, dziewiecio-
i jedenastoletnich po pigtym powtdrzeniu kazdego z trzech rodzajow materiatu
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Dziewczynki Chtopcy Dziewczynki Chlopey Dziewczynki Chiopey

Dzieci pigeioletnie Dzieci dziewigeioletnie  Dzieci jedenastoletnie

m Cyfry mSylaby Asemantyczne stowa

Irédto: opracowanie wiasne
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